༢༨༨༨ 


༄། །སསྟབརྒགསསུཏྲསྱསནྡྷཾཔཾཏིཔྲསཱཌཡུཀྟིནིརྷིབིབརཌཡུཀིསཱརྒགཔྲཀྭསནཱམབིཧར་ཏིསྨ།། 

༄། །སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་རིག་པའེ་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ་རིགས་ལམ་རབ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་རིག་ 
པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བསླྲ་བ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དྲི་མ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་ནི་རབ་དཀར་གངས་རི་ལྟར་ 
ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཐུགས་ནི་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཞི་བ། །སྲིད་ཞིའེ་ཉེས་པས་མི་གཡོ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་ལྷ་མཆོག་དེ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་འཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་མཆོག་ 
ལྟར་བློ་ག སལ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོའི་ རྒྱན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་རྒྱལ་བ་ 
ལྟ་བུར་ལྷམ་མེ་བ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་ལས་བཟང་ 
རྣམས། །རབ་ཏུ་སྒྲུབ་མཛད་རབ་དགའི་ས་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་རྟག་ཏུ་ 

རྒྱལ། །ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་ལག་མཆོག །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ཀུན་ལ་རྩོལ་བའི་གཉེན། །རྒྱལ་ 
བའེ་མཚན་དཔེ་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྲབ་མཛད་བཟང་པོའི་མཛད་པ་ཅན། །བྱམས་བརྩེའེ་གཟིགས་པ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ 
མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཟབ་ཡངས་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ཡངས་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་འཇུག་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཅན། །ལེགས་བཤད་མཆོག་གིས་ལེགས་པར་སྐྱོང་མཛད་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་རྣམས་བསྟོད་པར་ 

བགྱི། །རྣམ་དག་རིགས་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ཆློམ་མང་ན་ཡང་། །རྣམ་རྫོགས་གསལ་བར་མ་ 
ནུས་པས། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དབྱེ། །འདི་ལ་མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བཤད་པའི་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་ 
པ། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གཉེས་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་འཇམ་དཔལ་ཞེས་སོགས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་གཞིར་གཞག་གོ །གང་གིས་ན་རྩོམ་པ་པོས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རང་ 


= ° ༣ 1 ར °ེ་ ,ཤ,` *, ྨླ ྨ 
རིགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ། 1 


དབྱེར་མེད་པའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གཟི གས་པའི་སྤྱན་ 
ཡངས་པ་སྟེ་མཁྱེན་པ་དང་། གདུལ་ 


2 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༥ 
བྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱ་དགེ་བ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པར་རང་རང་གི་ 
སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཏེ་བརྩེ་བ་དང་། བསམ་ཡས་ཏེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱན་མི་ 
ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྟོབས་མངའ་བ་སྟེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་རྗོད་པའེ་སྒོ་ནས་སོ། །ཁོ་བོའི་ 
ལེགས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀླུའི་དབང་པོ་ 
དང་ཆོས་མཚུ ངས་པའེ་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོ ས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམ་པ ་གཉེས་པོ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ 
ལོ། །ཇི་ལྟར་ཀླུའི་དབང་བོ་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། རྒྱན་དང་། རོ་འཛིན་དང་། སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། གཞན་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ལྔས་ཆོས་མཚུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀླུའེ་དབང་པོའི་སྤྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་གཉིས་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ཕུཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལྟར། འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གཉིས་སྟོང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལེགས་པར་སྒྲོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་མཐོང་བའི་དུག་ཡོད་ 


= ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རིགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ། 3 


༦ 
པས་བལྟར་མི་བཟོད་པ་ལྟར། འདི་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་ཟེར་ཕྱི་ནང་གི་ཕས་རྒོལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་བཟོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་རང་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ལྟར། འདི་གཉིས་ཀྱང་ཟློ་གསལ་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བཤད་དོ་ 
ཞེས་པ་གཞིར་གཞག གང་ན། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་འདིའོ། །ཀུན་ 
སློང་ཇི་ལྟ་བུས་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་འདོད་ 
པའེ་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སོ། །ཡུལ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ལེགས་ 
བཤད་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་གཞན་ལའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། ཆོས་ཀྱིས་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
བརྗོད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟར་བློ་གྲོས་གསལ་ཕོས་ལེགས་ 
པ་དག་གིས་པདྨོའི་ཚལ་རྣམས་ ཕྱེ་སྟེ་གེ་ སར་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་རློམ་ཀྱང་ཉི་འོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་གེ་སར་གྱི་སྙིང་པོ་ག སལ་བར་མ་ནུས་པ་ལྟར། རྒྱ་སྐར་གྱི་གྲངས་ལྟ་བུའི་མཁ ས་པའི་ཚོགས་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདིར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའེ་གསུང་རབ་པདྨོའི་ 


4 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༧ 
གང་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞུང་ལུགས་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་དོན་གེ་ 
སར་ྱི་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བ་མ་ ནུས་པ ས་དེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་དོ། །རྒྱས་ལ་སྔོན་འཇུག་ 
ཡོད་པ་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
བློ། བློས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་འགལ་གཅོད་པ་ཞེས་པས་དེ་མིན་དང་། དོན་ལྡོག་ཅེས་པས་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞིའེ་ 
ལྡོགནི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་གཉི ས་ཕོ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཙམ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་ 
བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོད་རྣམས་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དོན་སྤྱི་དང་ནི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ 


ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་རིམ་པ་ 


= ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རིགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ། ཏྲ 


ཙཾ 
བཞིན་བློ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་གཉིས་པོ་མེད་ན་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ 
ཡོད་ལ། དེའང་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་འཛིན་པའེ་རང་རིག་གི་ཤུགས་ལས་གྲུབ་བོ་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་མང་བཀུར་ 
བ་སོགས་སྒྲ་ སྤྱི་མིང་དང་དོན་ སྤྱི་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཅན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་རུང་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་རྟོག་པ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་པ། ཡུལ་སྣང་རུང་དུ་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ཐལ་བ་དགོད་པ། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་གཉིས་པོ་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པ་གཉེས་པོ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པར་འགལ་བར་ཐལ་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་ཡུལ་ཡོད་ན་ 
ཡང་དེ་གཉིས་འཁྲུལ་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཐག་པའི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལ་བྱེད་དམ། ཐག་པའི་ཁྲ་བོ་འདི་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐག་པའེ་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའེ་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཐག་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 


6 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


( 

ཛི རང་གི་གཟུང་ཡུལ་དོན་ལ་མེད་པས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལའང་ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྦོང་ 
ངཀྲ། ༦ དང་པོའ བས་པ་ཐཉང་། ཉདཡུང་དོང་ དང་བོན་བགཿ་བ་བོད་ ད་ཆོན་ཅད་ནཿ 
གིས་མཐོང་བར་མ་ཟད་ཡུལ་སྣང་རུང་གཅིག་ན་ཉེ་བར་གནས་པའིེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་གིས་མཐོང་ 
བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
སྟེ་དེའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་རྣམ་པ་ནི་ 
རགས། ཡིད་ཉེ་བར་གཏད་པ་ནི་ཡོད། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་ཤེས་ 
རྟོགས་པ་མེད་དེ། སྣང་བ་ཕོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལ་རྟག་ཏུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་གི་གློ་སྙིང་སོགས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུའོ་ཞེ་ན། ཡུས་ཀྱི་ནང་གི་གློ་སྙིང་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྣང་ཡུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་རུང་བ་ན་ཡོད་བའེ་གང་ཟག་གིས་མི་མཐོང་བའི་དཔེ་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡུལ་ 
རུང་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་རང་གིས་ཀྱང་མི ་མཐོང་ལ་སྣང་ཡུལ་གཉིས་པོ་ནི་རང་གིས་མཐོང་བའི་ 


རཾ ༽ ༽ 


ཕྱིར། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་ན་མཐོང་ངོ་། ། ཀྱང་ནི་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་མ་ཟད་པའེ་དོན་ 


= ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རིགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ། 7 


༡༠ 
ཏོ། །གལ་ཏེ ་ནང་གི ་ལུས་སུ་མ་ཟད་སྣང་ཡུལ་གཉིས་པོའང་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི ་བློ་ 
སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་རང་རིག་པ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འཆད་པ་པོ་རང་གི་བློ་ཁོ་ན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའེ་དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་དེ་བརྗོད་པས་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་གོ་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་དོན་སྤྱི་གཉེས་སོ་སོ་བ་ཁོ་ན་གོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གང་ཟག་གཉིས་པོ་དེས་ 
དོན་སྤྱི་གཉེས་པོ་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རེ་རེ་དག་དང་ 
འབྲེལ་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ 
སྤྱི་གཉིས་རང་རང་བློ་དང་འབྲེལ་ཡང་དེ་གཉེས་མཚམས་སྦྱོར་ནུས་པ་མི་འགལ་ཏེ། འཆད་ཉན་བྱེད་པ་པོའི་ 


གང་ཟག་སོ་སོ ་ལ་ཡོད་པའི་སེ མས་ 


8 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༡ 
པར་ཐལ། འཚད་པ་པོ་རང་གི་བློ་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆད་པ་པོ་རང་ལ་ཤར་བའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ནའོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། འཆད་པ་པོའི་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་ཤར་ན་ནི་སྟེ་མ་ 
ཤར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དོན་གོ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་སྤྱི་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཆད་ཉན་བྱེད་པ་པོའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་ཡུལ་མེད་པར་གླབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྤྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེས་ཁྱེད་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ 
འགྲེལ་པ་ 


= ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རིགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ། 9 


༡༢ 
ཅལ་བཏིན་ཉས་ཐ་པའི་སང་ཡུལ་གཏན་ཐིད་དུ་སྤ་ཁརྣམས ཤིས། རླུ་མཆན་རྒཞན་ནེ་ཡོང་ཁ་རླ།བློཉ་ 
ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་རིགས་པའེ་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་དཔྱོད་པ་མ་ཞུགས་པའམ། གལ་ཏེ ་ཞུགས་ནའང་ 
དབང་ཤེ ས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རང་མཚན་ཁས་ལེ ན་དགོས་པས་བག་ཡོཿ ད་པར་གྱིས་ཤི ག གཉིས་ 
པ་བཅས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དགག་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རིག་པས་བརྟགས་ཤིང་དབྱད་ན་སྤྱི་དང་མེད་པ་ 
གསལ་སྣང་དོན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ད་དུང་བོད་ཕལ་ཆེར་དེ་གཉིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བླན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སོར་མོའི་རྩེ་མོཿ ས་ནམ་མཁའ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན་ 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཞེན་པ ་ནི་བླན་པོ་ཡི ན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་པ་འདི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེ་ གས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ནི་དོན་རང་མཚན་ 
གཅིག ཐོན་ཡིན་པཱས། ཏོག་ཐ་དང་ཏོག་མིད་ཀྱི་འཐུམ་ཤེས་ཀི་གཟུང་ཁུཝ་ནི ཡེད་དྟི། གཟུན་ཁུལ་ནེ་ཉེ་ཝ་ 
བླང་དོར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་རང་མཚན་ཡོད་མེད་དཔྱད་དེ་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ལ་འཇུག་གི་དོན་ 
སོགས་དང་། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་རང་མཚན་ཁོ་ནས་དོན་སྤྱི་དང་། དོན་ 
གཅིག་བུས་མེད་པ་ 


10 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༣ 
དགོས་པས་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ཤེ ས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་དངོས་ སུ་གཏད་པའི་སྒོ་ན ས་འཇལ་ན་ 
ཤེས་པ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། རང་མཚན་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་ལྐོག་གྱུར་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་ན་ 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། རང་མཚན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇལ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ད ཕྱད་དེ་སྐྱེས་ བུའི་འཇུག་ན་ཡུལ་ 
ཅན་གསུམ་པོ་དེའེ་ངོར་མི་ སླུ་བས་ཡུལ་ཅན་ག སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་འཇོག་གོ །འོ་ན་ཅི་ཕྱིར་ སྣང་ཡུལ་མ་ 
བསྟན་ཞེ་ན། དོན་གྱིས་ནི་བཤད་ལ། དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི་དོན་རང་མཚན་ལ་ཡུལ་གསུམ་གཞག་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཆེ་གཟུང་ཡུལ་བཤད་པས་དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་ཡུལ་གྲུབ་ཅིང་རྗེས་དཔག་དང་སྐྱེས་ 
བུའི་ སྣང་ཡུལ་གྱི་བེ མས་པོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་འདིའི་ 
གྲོས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལྟ་ག་ལ་སྨོས། སྐལ་ལྡན་གྱི་བ ཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡ ས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའེ་དགའ་སྟོན་དུ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞལ་བྱ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 11 


༡༤ 


༨ 


གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྲང་། དོན་སྤྱི་དང་མེ ད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་། 
རྱོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤོང་། དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་སྤྱི་གཟུང་ 
ཡུལ་མིན་ན། ཡུལ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པས་དེས་གནོད་དོ་ཞེ་ན་མི་གནོད་དེ། 
དོན་སྟེང་ན་གཞལ་བྱ་གཉེས་ཡོད་ནས་གསུངས་པ་མི ན་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
པར་མཚུངས་པ་ལ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་དོན་སྤྱི་གཞལ་བྱ་གཉེས་པར་འཇོག་པར་ལྟར་མེད་པ་གསལ་བའང་ 
གཞལ་བྱ་གསུམ་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྐྲ་ཤད་སོགས་མེད་པ་གསལ་བ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
དགོས་ ནུས་གང་ཡང་མེ ད་པས་ཡུལ་མིན་ལ། དོན་སྤྱི་འཇུག་ བྱའི་ཡུལ་དངོས་མིན་ཡང་དེར་འཁྲུལ་ནས་ 
ཞུགས་པས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པས་ན་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དངོས་པོ་ལའང་མེད། 
ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་ཡང་མེད། ཞེན་པ་བྱས་ཀྱང་དོན་དང་ཕྲད་པའང་མེད། གལ་ཏེ་ཕྲད་ན་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ 


12 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༥ 
8 རྟོག་པས་མ་བཟུང་བས་སྤྱི་མཚན་མིན་པས་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉེས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། དབང་བློའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱའི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གཞལ་བྱའི་དོན་དུ་མོས་པ་སོགས་ 
མེད་ཕྱིར། སྐྲ་ཤད་དེ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་རྟོག་པས་དཔྱོད་ན། རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཆོས་ཅན། 
མོ་པ ད།་འ ར་9་ ཐས །སོགས་ 
ཅི ཀླ་ཀད་ང་ཿ སོགས་ སྤྱི མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའེ་དངོས། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་མེད་དོན་སྤྱི སྤྱི་དང་ མེད་པ་གསལ་བ་གཉེས་པོ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་ 
ཚད་མས་བསལ་ཏེ། ༣ྩཀྣཀ༥ ླ།ྲ།ར ་ རྟོག་པ་དང་རྟོག་ 
མེད་ འཁྲུལ་ཤེས་གཉི གཉེས་ལ་སྣང་ བའི་དོན་སྤྱི མྱི དང་ མེད་ པ་གསལ་སྣང་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུང་ཡུལ་ དུ་མེད་ དེ། 
ཁྱོད་དེ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚད་མས་ གནོད་པའི པའེ་ ཕྱིར། དོན་སྤྱི སྤྱི་དང་སྐྲ་ཤད་ 13 ༩‰་ ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་གཉེས་མྱོང་བའི་རང་རི རིག་གིས་ནི་སོ་སོར་མྱོང་བའེ་ཕྱིར། ཤེས་ ཐཾ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི ་གཟུང་ཡུལ་ མེད་ པ་འཛིན་ པའི་ཤེས་ ཛཿ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རུང་ཡུལ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 13 


༡༦ 


གནས་པས་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་སྤྱི་ནི་ཤེས་ངོ་བོས། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་ 
མེད་དོན་ ྱི་ལྟ བུ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་འགལ་ཏེ། དོན་རང་མཚན་མིན་པའི་དོན་ སྤྱི་རྟོག་པའི་ག ཟུང་ཡུལ་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་འགལ་བ་མེད་དེ། དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་སོ་ 
སོའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་འཇིག་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་སྒྲབ། འགོག་པའི་ཚེ་དེའེ་དངོས་པོར་ 
མེད་ཅེས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ན་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་གཉིས་སོ། །རྩོད་པ་བཞེ་པོ་འདི་དག་ལའང་རྩོད་པ་སློང་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་ 
པུར་ངེས་ན་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རང་ལུགས་བཞག་པའེ་གཞུང་ཚིག་གིས་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་ཤིང་། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་གྱེར་འདོན་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །གཉིས་པ་གཟུང་ 
ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་མ་ཟད་ 
གཟུང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་ 
བེམས་པོར་གྱུར་པ་ཡི་གཟུང་ཡུལ་ནི། མཁས་པ་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་བཀག་ལ། 
ནང་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དབྱེ་བའི་སྐབས་འདིར་མི་སྲིད་པ་དེ ས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡུལ་ལ་རང་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 


ཀིས མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༧ 


ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་དཔྱད། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བཏགས་ 
ར་དག བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐ་དད་དུ་མ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་ 
པ་རྣམས་འདོད་པ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་གཙོ་བོས་བྱས་པ་དང་། གཟེགས་ཟན་དང་ཉན་ཐོས་ 
པ་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། དབུ་མ་པ་དོན་དམ་ 
པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ཅིང་ཀུན་རྗྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གང་གི་ལྟར་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པ་ལ་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་དོ། ། འདི ཇ་པ ས་ཙམ་པའི་ལུག ས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བ སྙན་ཞིང་། དེའེ་དོན་ཡང་སྔོ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་ངོར་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་གཞག་ཅིང་། འདི་དག་གིས་ 
ཚད་འབྲས་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཚད་འབྲས་ལས་ལོགས་སུ་དབུ་མ་པའི་ཚད་འབྲས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པས། རྒྱ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁེགས་ལ། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་གཉེས་ 
ཀའང་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 15 


༡༨ 
རྟག་པ་བྱེད་པ་པོར་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ། གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱར་ཏེ་དངོས་ལན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པས་ 
གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ 
དོ། །དེའང་། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྙོམས་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་རིག་དང་། 
རྣམ་རིག་གཉིས་སོ། །དང་ཕོ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག རང་ཡུགས་བརྗོད། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག བོད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་འཛིན་པ་ 
མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འཛིན་ན་བར་དུ་ཆོད་པའི་དོན་ཡང་འཛིན་དགོས་ན་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོ་ཁོ་ན་ 
དོན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ ་པོ་སཾཿ གས་ཡི ན་ལ་དེ་ལ་ཡང་དེ་མཚུ ངས་རྣམས་མ་ཡི ན་ཡང་དུས་མཉམ་པའེ་བརྟེན་པ་ 
རྣམ་ཤེ ས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ལོ་ཞེས་པ་ནི་འཛམ་དྭབངས་མ་རངས་པའི་ཆིག་ 
གོ །མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ནི་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྟེན་དུ་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ལྟ་ 
བར་ བྱེད་པ་ སོག ཐོ ན་པར་ཐལ། རང་བེམས་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་ བྱེད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ 
དབང་པོས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པས་བར་དུ་ཆོད་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། 


16 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༩ 
རེ བར་དང་བཅས་ནས་འཛིན་པ་འམ། །ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
འཇུག་གོ །ཡང་བརྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དོན་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལ་ 
འབྲེལ་པ་གཉེས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གངས་ 
ཅན་པ་ཕལ་ཆེར་ན་རེ། དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་གཟུགས་དང་ཡུལ་ཅན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་གཟུང་ 
འཛིན་དུ་འཇོག་སྟེ་དུས་མི་མཉམ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མིན་ཞིང་དབང་པོ་ལྟ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཟུགས་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདོད་ན། དེ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་ 
བའེ་དབང་ཤེས་སུ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཉིད་རྒྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྔ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་འཛིན་དེའི་དམིགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། རང་དང་དུས་མཉམ་པའིེ་གཟུགས་ 
ཟད །ླ སས 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའེ་ 


= ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རིགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ། 


༢༠ 
དེའི་དུས་སྲུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་ཟིན་ཡང་དུས་ 
མཉམ་པའེ་ཡུལ་རེ་གྲོགས་སུ་དགོཿ ས་ན་དུས་མཉམ་པའེ་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་རེ་གྲོགས་སུ་དགོ་ ས་པས་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ཏེ། མ་ལ་ཡར་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་ཐནྡན་སྐྱེ་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་རི་གྲོགས་སུ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའང་། རྒྱ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པའེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་པ་གཏོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་རྒྱ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གི་ཞེས་སོགས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པས། 
མིག་ལ་བརྟེན་ཞིང་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་ཞེས་གསུང་པའང་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
ཡང་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་རྟེན་དབང་པོ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཚེ་ གས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེད་བྱེད། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཚོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ནི་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བའེ་ཤེ ས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེ ས་དང་དེ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཆར་ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་དུས་མི་མཉམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རང་གི་ལུགས་ 
སོ། །རྐྱེན་གསུམ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ རྒྱར་མཚུངས་པ་ལ་དབང་ཤེ ས་ཡུལ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་ཅི ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྐྱེན་གསུམ་ཆར་དབང་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་ཡང་དབང་ཤེ ས་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་ག ཞན་གཉིས་དང་མིན་ཏེ། 


18 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༡ 
དེ་རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟས་དང་སོགས་པ་དྲོད་དུས་རྣམས་བུ་ཡི་ རྒྱ་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་ན་ཡང་བུ་དེ་ཕ་མ་གང་རུང་གི་གཟུག ས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་ཟ ས་སོགས་དང་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་། 
དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དབང་ཤེ ས་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་དེས་ན་ཡུལ་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ལག་རྗེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གཉི ས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་བེམ ས་ཕོར་སྐྱེད། དེ ས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱས་ནས་མིག་ཤེས་བུམ་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བློ་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉེས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པར་འདོད་དེ། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པའེ་དབྱེ་བས་སོ། །དེའང་མདོར། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བོད་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་འཇོག་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཤ་ཟས་བཞག་ན་ཤེས་པ་ཤ་ཟ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་དགོས་པ་ལས་མ་ 
འགོག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཕྱི་ 
རཾཊདྱཕོད་ཝ་འཛུག་པ་ནུ། །ཁོ་བོ་མདོ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 19 


༢༢༽ 

རེའ་སྟས་ཁཉུམཁྲད་ཏྲཏན།། ཉསགྲཚས། སང ཚྣར་འིག་ཝ་བྲ།$ གཏ གྱས གླསཝཿ 
བ་ རྣམ་པར་རིག་པ་བསྒྲུབ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་དགག འཇིག་རྟེན་ 
ལ་པ རཛིམ་་ཡི་་ ཡིས  ལས་་་ས་མ་་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་དེ། དེ་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་ལྟར་ 
ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་གང་རུང་དུ་བདེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒྲབ་པ་ནི། རགས་པ་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཚ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲུའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་དུ་མར་མི་བདེན་ཏེ། ཆ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཁང་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་ཁེགས་སོ། །དྲུག་གི་ཅིག་ཚར་སྦྱར་བ་ན། །ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་བདེན་པར་མེད་ 
པ་དེས་ན་དོན་གྱིས་གཏད་པའེ་རྣམ་པར་མ་ཟད་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་ཤེས་ལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
པའང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེའང་། གང་གིས་དངོས་ 
པོ་རྣམ་དཔྱན་ན། །ཞཾས་ཐོགས་སོ། །་ནེ།།རྣམ་འབྱོར་ཐ་ཡང་བློ་བྱད་ཀྱིསྲ། །ཞིས་སོགས་དང་ཆུབ་ 
མཚུངས་པར། བེམས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ལྟ་བྱེད་མིན། །ཞེས་པར་བྱེ་སྨྲ་དང་། འདིར་རྣམ་བདེན་པས་མདོ་སྡེ་པ་དང་། 


20 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢ན 
=» ཡབཔ་་་་ །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་གེ་པ་ཁ་ 
ཅིག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བམ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བློ་འཇིག་རྟེན་པ་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་གི་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདི་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དཔྱོད་པ་ན་འཐད་པ་མིན་ཏེ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་དཔག་དང་སྣང་སེལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཇུག་པས་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མིན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
སྡེ་བདུན་ལས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ཞིང་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྲབ་མཐའ་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ན། ཐ་སྙད་དེ་དག་འཐད་པར་མ་ཟད། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་གཉིས། དངོས་པོ་ལ་བེམས་རིག་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་བེམས་པོའི་ལུགས་གང་འདོད་ཀྱང་ 
བཀག་ཟིན་ལ། རིག་པ་ནི་སེམས་ཅཙམ་ལས་གཞན་འབད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནེ་འོག་གི་གསལ་ 
ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དབང་ཤེ ས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དོན་མིན་ 
པར་འགྲུབ་བོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 


གསལ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༢༤ 
ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་གོང་དུ་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་ཟིན་ལ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྐོག་ཤལ་གྱིས་བ་ལང་སྒྲབ་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། འདི་ནི་ཕྱོག ས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉི ས་ཆར་གྱི་དཔེ ་བསྟན་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་པར་ བྱའོ། ། གཉེ ་མ་ 
ནི། གང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་ལ་རྫས་གཞན་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
རྙདྲ་ཐཾའི དྨཐླ། 8 ཌམཇ་གཏཧ ཐཏཾྐུ ཏཱ རྔནཐང་ཤེཨནཏཱ་ཏེ་ཝ་ཐྲན་བྲེད་སྱའ་ཐོཐ།སྤ་ཀྱནྔ་བྷན 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རང་རིག་གིས་ 
གྲུབ་ལ། བི ས་ཁྱབ་ནི་ ཟླ་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ལྡོག་ཁྱབ་ནི་རྟག ཟད ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར། གང་རྫ་ས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་རྟགས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མི་སྲིད་དེ། 
རྫས་ག ཞན་ལ་དེ་མ ཐའ་གཞན་བཀག་པ ས་ཁེ ག ས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ རྫས་ག ཞན་ལ་དུས་མི ་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དུས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ལ། དུས་མཉམ་པ་ལའང་སྒྲོ་བཏགས་པར་ 
ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། གང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་སྔོ་སེར་གཉེས་ 
བཞིན། མིག་གཟུགས་གཉིས་ 


22 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༥ 
ལ། རིག་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་མཚུངས་པ་སྤང་། རྣམ་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱ་འགོད་ན་མ་ངེས། རིག་བྱེད་འགོད་ན་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རིག་པ་ 
ཙམ་མི་རྙེད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་རིག་པ་ཙམ་འགོད་དེ། བ་གླང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་དཀར་ཟལ་ཡིན་མིན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ལྐོག་ཤལ་ཙམ་འགོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ན་རེ། སེམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བདེན་ན་རགས་པ་ 
ཡན་ལག་ཅན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་མཚུངས། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་དུ་མར་བདེན་ན་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ 
དཔྱད་པའི་རིག་པ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ཆ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ལ་དུས་ཆ་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་ནི་གཅིག་ལ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲུག་ 
གི་ཅིག་ཚར་སྦྱར་བའི་རིགས་པ་ཁ་སྤོས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
རྒྱན་རྫས་གཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་བདེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་དུ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༢༦ 
༡ ་ འདི་ལ་བོད་རྣམས་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་ 
པས་སྐད་ཅིག་ཚ་ཤས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་མཚུངས་ཏེ། སེམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅར་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འོ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་གཅིག་ཡིན་ན་དྲུག་ཡིན་པར་འགལ། དྲུག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་ 
པར་འགལ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པས་ རྡུལ་ཕྲན་འཇིག་གོ །འོ་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
འཇིག་གོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་དུ་མ་བསྐོར་ན་རགས་པ་ 
ཚོམ་པར་མི་ ནུས་ལ། ཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་བ་ན་དབུས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོག ས་ཆ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། 
སེམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཅིག་ཚར་སྐྱེས་ན་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བར་ཐལ་བས་དེ་དག་ཅིག་ཚར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ན། དྭ་ལྟའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་པར་གླུབ་སྟེ། ད་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཟླ་གཅིག་དང་ཟླ་གཉིས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་རྣམ་ 
མེད་གང་ཡིན་རུང་བདེན་རྫུན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ 


ྲྫྗྫྣྣཔྣྲོྲོྲོཔཔྣཔ་ོོོ།ོོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༧ 
སྣང་གི་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་བློ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སཱད་པའི་ 
ཚད་མ་དཔྱོད་པ་ན་ཐ་སྙད་དུ་བློ་གཉིས་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་ 
བརྟན་པའི་ཁུད་པར་ལ ས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་དུང་དཀར་པོ་སོག ས་ལ་བདེན་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉི ས་དང་དུང་སེར་ 
བོ་སོགས་ལ་རྫུན་ཐའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་བའི་བྱེར། ཇྔ་སྐད་དུ་རྣམ་ངེས་ལས། གཞན་ནེ་བག་ཚགས་བརྟན་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ལ་མི་སླུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་གླུབ་ 
མཐའི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་རིག་དང་རྣམ་རིག་གཉི ས་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། 
གཟུང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ བུར་ངེས་པ་ནི་དོན་རིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབ ས་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྲིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེ ན་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ངོས་ན ས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ 
ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ནྐ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་ 
ཡུལ་དང་། དེས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་མཁས་པས་བཀག །ཅེས་པ་དོན་རིག་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༢༢ 
བ་ས རྣམ་རིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་ག ཟུང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་རང་མཚན་དུ་སྨྲས་པ་མེད་པས་སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ནི་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར་ལས་ 
ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
ལ། བློ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བསྡུ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
བློ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་དབྱེ་བསྡུ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བློ་ལ་ 
དབྱེ་ན་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས། སོགས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་གཅོད་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ། འཇུག་བཞིན་པ། 
ཞུགས་ཟིན་པ་ག སུམ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་ལ ས་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་གཅིག་པུར་འདུས་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མ་མིན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འོག་ཏུ་འཆད། ཚད་མ་མིན་ 
པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་གཞག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དགག་པའི་ཡུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། མི་ 


26 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༩ 
7 །དང་པོ་ནི། པརཱེ་ཏ་འགའ་ཞིག་མཐའ་ཡས་པས་དབྱེ་བ་མེད་དོ་ཟེར་བའང་ཐོས། ཆ་ 
བ་སོགས་བོད་ཕལ་ཆེར་ཚད་མིན་གྱི་བློའི་རིགས་ལ་ལྔར་ངེས་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། བཅད་ 
ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། དབྱེ་བའེ་ངོ་བོ་དགག་པ། དབྱེ་ 
ཐའི རཱཐྲ་ཀྐག་ཐཾཿ ཏོལ ཡིད་ཏྱ། ཏན་ཝ་ཐཾ་ཇིས་པ། ཟཅད་ཏསདྷ་གྲུག་པའ རྣང་པོ་མ བགས་ 
སྔ་མ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔར་མ་གཏོགས་པའེ་ 
ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མ ཐུན་པར་ངེ ས་པའོ། །དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ ཆུ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤ་བསྲེགས་པའི་གསུར་ལ་འདུས་པའི་སྦྲང་བུའི་ཚོགས་ལ་མེར་ངེས་ 
པ་ལྟ་བུ། རྒྱ་མཚན་མ་ངེས་པ་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་ཟླ།ོགས་མཿངས་པ་གསུ། དང་པོ་ན ཡིཏྟཏྭ་པོང་ཏི་ཏགས་ཅ་བཀོད་ཙམ་ཁྭ་ཏེས་ཨམ་གཏྣཾ་མི ཏཾ 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ངེས་པ་མི་སྲིད་དེ། མྱོང་བ་དང་རྟགས་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པར་ 
དམ་བཅའ་ཅ་མ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གང་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༣༠ 
ལ་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མར་ཐལ་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ 
ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་དཔག་ཡང་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། མ་ 
རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐལ། རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་གང་ཞིག རྟགས་ལྟར་ 
སྣང་ལ་འགལ་བ་མ་ངེས་པ་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
རྒྱ་མཚན་ཅན་ གྱི་ཡི ད་དཔྱོད་གཉི ས་གཏན་ཆིག ས་ལྟར་སྣང་ག སུམ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་བློར་མི་འདུའོ་ཞེ་ 
ན། ༩ འན་དཏུཊ་ཏཞའ་ཛྫུན་ཡེག་ཞ་ཐིབ།་སུན་ོིམམ་ཐཝ་ འན་བུའ། རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་ 
བརྟེན་པ་གང་ཞིག་ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་པོ་རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
མངཏཧོབ་བནཱན།ཅངོཿ རསག ས་ཁོས་གཞན་ང་ལཚད་ར་གང་མཐ་རེད་ཝམ་ཁུན། རེ་གཏེས་ཚྫན 
མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མིན་ཞིང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་མ་རྟོགས་པའེ་དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ངེས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ངེས་ཀྱང་ཚད་མ་མིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པའང་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མའེ་དམ་བཅའ་ དེའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་ ངེས་ 
ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཀྱང་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ངེས་ 
ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


28 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༡ 

ངེས་པ་དང་ནི་རོ་འདོགས་ཡིད། །ཅེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ངེས་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ ཆུ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་བདེན་པ་སྟེ་ཡིད་དཔྱོད་དང་། མེད་དམ་སྙམ་པ་རྫུན་པ་སྟེ་ལོག་ཤེ ཟེ 
གཞི་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་ཐལ། དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །མ་ 
ཁྱབ་ན། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་གཞི་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ཐལ། 
ཡོཿ ད་དམ་སྙམ་པ་དང་མེ ད་དམ་སྙམ་པའི་བློ་གཉིས་ཐེ ་ཚེམ་མིན་པར་ཏེ། རིམ་བཞེན་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལོག་ཤེས་ 
ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་ངེས་པའེ་ལོཿ ག་པའེ་ཡིད་དཔྱོད་གཅིག་ཅིས་མི་འཐད་ 
དེ་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན་དོན་བདེན་པ་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཡིད་དཔྱོད་མིན་ན། སྔ་མའང་ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཆུ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་པའེ་ཡིད་དཔྱོད་མཐའ་གཉིས་ཀར་དོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འདོད་ན། ཆུ་ཡོད་དམ་ 
སྙམ་པའི་བདེན་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 29 


༣༣ 
པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ཀར་དོགས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡིད་ 
དཔྱོད་དུ་བདེན་པར་འདོད་ན། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། ཆུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཆར་དུ་ 
ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལོག་པའེ་ཡིད་དཔྱོད་དེ་ཚད་མ་མིན་པ་དྲུག་པར་ཐལ། ལྔ་པོ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་ལྔར་ངེས་པའེ་གྲངས་ངེས་འཇིག་གོ །གལ་ཏེ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། རྒྱ་མཚན་ 
མེད་པ་དགག རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག ཡུང་གི་ཆོས་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
པའི་ཚོད་དཔག་གིི་བོ་ཀུན་གྱིས་དོན་བདེན་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟའོ་སྙམ་ན། རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་ངེས་པ་ཉམས་སོ། །བྲོན་པར་ཆུ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་ཡང་ རྒྱ་མཚན་གཏན་མེད་མི ན་ཏེ། སྔར་ཆུ་མཐོང་བ་ཙམ་ རྒྱ་མཚན་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ རྒྱ 
མཚན་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མཚན་གཞེ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན་ 


30 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


རེ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་མ་གསུམ་ཐེ་ཚེམ་དང་ཕྱི་མ་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ 
དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་ཐོས་པ་ལས་ བྱང་བའི་ཤེ ས་རབ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་སྡེ ་དང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ ་པའི་ལུང་གང་རུང་ལས་བརྗོད་དོན་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་ 
ཐལ། བློ་རིགས་བཞེ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ལུང་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས། གཞན་གྱི་ལུང་ལ་ 
འཐད་མི་འཐད་གཉེས་ལས། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་ཡུང་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ལུང་ལས་དོན་ངེས་པའི་བློ་ 
པའི་བློ་ལོག་ཤེས། གནོད་སྒྲུབ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་བརྗོད་དོན་ཡོཿ ད་པའི་ལུང་ལས་དོན་འཛིན་པའི་བློ་ཐེ་ཚོམ། 


༢༨༽༨ འེ. ༨ 


ཚིག་ནི་མི་སླུ་བའི། །ཞེས་སོགས་དང་། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །སོགས་དང་། ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅན་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 31 


༣ ༤ 
གྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན་ལུང་དང་དངོས་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་དང་། འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ 
ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་སྦྱར་རོ། །ཚད་མིན་གྱི་ལུང་ལ་འཇུག་ལྡོག་ནི ་ཐེ ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བའོ། དབྱེ་ན་ཡུལ་རྣམ་པ་མི་གསལ་ 
བ། ཡིད་ཉེ་བར་མ་གཏད་པ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟག་འཛིན་གྱི་འྲུལ་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པའི་ རྒྱད་ཉིད་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེ ས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་ 
ཕྱིས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་ན། གལ་ཏེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཚད་མ་མི ན་ན། མངོན་སུམ་ཀུན་ཆོཿ ས་ཅན། ཚད་མ་མི ན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
འཛིན་པ་དེ་ཡང་ངེ ར་པ ས་ནི་མི ན་ནོ། །འོ་ན་ཅི ཡེ ན་ཞེ ་ན་དེར་ སྣང་བས་ སོ། །དེ ས་ན་ 


32 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༥ 
མ་ར་མ་ར །ངེས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྗས་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ 
གསལ་མི་གསལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་ལོག་གྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
དང་འགལ་བར་འཇུག་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། 
རྗེས་དཔག་གིས་དྲང་བའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། སྤྱིར་དགག མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅད་ཤེས་ནི། རིགས་པས་མཐའ་བཅད་ན་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་ 
རྟོགས་དང་ཡང་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་མངོན་ 
རྡེས་གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ནི་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་ཡུལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འགགས་སུ་ཟིན་ཡང་། བློས་སྔར་རྟོགས་ཟིན་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 33 


༣༦ 
པས། ཕྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཤིང་བཅད་ཟིན་པའི་སྟ་རེ་གཅོད་བྱེད་མིན་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པས་ 
མ་གྲུབ་པར་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྔར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་འདིའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་ན། དེ་ 
མིན་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་དྲན་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་མྱོང་བ་དཔོག་པའི་བློ་ལ་བྱེད་ 
ཡར ད་ལྟ་དྲན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་རང་ལ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །གཉེས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས། 
བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། འགལ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་དགག དབང་ཤེས་རིགས་ལ་ཚད་མ་ 
ཅས  ངསས་ ཇག 8 ང་འ 
གཞི་མཐུན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད་དེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་གཉི ས་ངོ་བོར་ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ནེ་ངོ་བོ་རྟོགས་བྲལ། ཡུལ་རང་མཚན། དུས་དྭ་ལྟ་བ་འཛིན་སྟངས་གསལ་བ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ། 
བཅད་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་པ། ཡུལ་སྒྲ་དོན། དུས་འདས་པ་དྲན་པ། འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་བ་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་ རྒྱན་འཛིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཚད་མ། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་སོགས་ནི་བཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་ནི་ཚུར་མཐོང་ 


ཀ་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༧ 
གླ ་་ རིགས་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྲེང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་འདོད་པའི་སྤྱི་དང་། ཡྨྱ 
སེལ་གང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་རྫས་ཡིན་གྱི་རིགས་མིན་ལ། གཉིས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། གསུམ་པ་ཡང་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབང་མངོན་སྔ་མས་མཐོང་བའེ་དོན་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དབང་མངོན་ཕྱི་མ་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ 
དང་བཅད་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཡང་དབང་ 
མངོན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་བཅད་ཤེས་མེན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་ཕོར་མེད་པས་དེའི་ཡུལ་དུ་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་དབང་མངོན་དང་། ཡུལ་སྔོ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་སྔ་མའིེ་གཟུང་ 
ཡུལ་ཕྱི་མས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་དེ་ལྟར་མི་འབྱེད་པར་ཡུལ་དེ་རྟོགས་ཙམ་གྱིས་ཚད་ 
མའི་བྱ་བ་རྫོགས་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱིས་སྔོན་པོའོ་ 
སྙམ་དུ་ངེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མིན་ཏེ། ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བར་ 
མཐོང་བའི་བློ་བཅད་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། འདྲ་བར་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱིས་མངོན་སུམ་མིན་ཏེ། འདྲ་བ་དོན་ལ་ 
མེད་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 35 


༣༢༨ 
 #་ི དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་ལ་གཞི་མཐུན་མེད་དེ་ 
རིགས་པ་ཤེ ས་པ་རྣམ་པ ་གཉེས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ ཇུག་བསྡུ་བའི་ཆི་ གས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །གཉེས་པ་བཀག་པ་ལ་མི ་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་རྫས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་སྟེད་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་མྱོང་བའེ་རྣམ་ཤེ ས་གང་ཡི ན་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཡི ན་ཞིང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ལ་ 
དམིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཚད་མ་མིན་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རིགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ན། སློབ་དཔོན་བཞེད་པའི་ཚད་མ་དང་། ཚད་མ་མིན་པ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་བའི་གྲངས་ངེས་ཐམས་ཅད་འཇིག་སྟེ། ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ལ་ 


36 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༣༩ 
བསྡུ་དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་སློབ་དཔོན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། ས་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། མི་སླུ་བ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་མིན་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཚད་ 
མའི་འགལ་ཟླ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་ 
ཀའང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་རང་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཅིག་པུར་འདུའོ། །གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་མ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནང་སེལ་གྱི་དབྱེ་བར་སོང་བས། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ན། 
སྔར་ཟློ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་དང་། འགོ་ཏུ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱང་རང་རིག་ཏུ་བཤད་པས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
དཔྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཚད་མིན་གྱི་ཟློ་གསུམ་དང་རྟགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་གསུམ་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉིད་དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་སྒྲབ་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་གྲུབ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 3/ 


༤༠ 

པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མཐུ་མེད་པ་ལྟར། མ་རྟོགས་པ་ལ་གང་དུའང་འཇུག་པའི་མཐུ་མེད། མ་ངེས་པས་སོམ་ཉེ་ 
སྐྱེས་པ་ལྟར། ཐེ་ཚོམ་ཡང་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པར་བྱེད། འགལ་བས་མི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ལོག་རྟོག་ 
གིས་ཀྱང་གང་མིན་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད། རྟགས་ཡང་དག་གིས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལྟར། ཆད་མྨསྲ་ཀྱངྔ་ 
དོན་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་ཚད་ལ་བཞེར་ངེས་ཤིང་གཅིག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་ལས་མི་སྲིད་པ་ལྟར། བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་མཐའ་དག་བཞེར་ངེས་ཤིང་གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་ཚད་མ་མིན་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། དོན་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དེ་དང་དེ་མིན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མཐའ་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་རིག་པ་ནི་མ་གཏོགས་པའི་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གསུམ་ 
སྟེ ཡུལ་དེ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་ནས་མ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོག ས་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པའི་ རྱད་ཀྱི་ 
ཀྱང་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་བ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ 


38 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༡ 
མེད་ནས་མ་རྟོགས་པ་བཅད་ཤེ ས་ལྟ་བུ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བསླད་ནས་མ་རྟོགས་པ་གྲངས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའམ་ 
ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
འཛིན་པ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་ 
བཞིན་དུ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་བློ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ་མངོན་ 
མ ཁ་བ་དྷ་ཧས་ཧན་ཧན་ཐཾགཾསཾ་ཨོ ཐ་ལ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 39 


༤༢ 
སྒྲོམ་ནང་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ ནུ ས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་ལྟོས་པ་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། མེད་སྙམ་པའི་བློ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མའི་དབྱེ་བ་གཉིས་པོ་ཡང་སྦྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཏུ་འདུ་བར་མཛད། 
བྱེ་བྲག་ཚད་མ་ཁོ་ནར་འདུས་ཏེ། མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མིན་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་ཡང་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ཏེ། གསུམ་ཚར་ཡང་མི་སླ་བར་མ་གྲུབ་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་སྒྲ་གཉིས་ནི། ཚད་མ་གཉིས་དང་། ཚད་མིན་གསུམ་པོ་ 
ཕན་ཚུན་སྡུད་པའི་ཚི་ ག་ཡིན་ལ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས། ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅིག །ཅེས་པ་དང་མི་ 
ཟློས་ཏེ། དེས་མངོན་རྗེས་གཉེས་ལ་ཚད་མིན་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པས་མངོན་སུམ་ལ་ཚད་མིན་གཉིས་དང་། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མིན་གསུམ་ལ་རང་ཡུལ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པས། བཅད་ཤེས་དང་མི་སླྲ་བའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་བཅད་པ་ཡིན་པས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཅིག །ཅེས་པ་དང་མི་ཟློས་སོ། །ཁོ་བོའི་ 
ལེགས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནི་རྟོག་པ་ཙ་མ་ཡང་མ་ཞུགས་ན་ 


40 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༣ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་དགོངས་སོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བློ་ 
བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉེས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་བློས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་བཞིེ་ 
ཨ་། དང་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། 
རྗས་ལྡོག་དོན་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པའོ། །དང་ཐོ་ 
ལའང་། ཐོག་མར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དཔྱད་པ། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་ 
མཚན་5ཐའི་སྲནས་མན་ཁ་བོ། གཉིནཀྱི་མཆན་ དནྲེ་ཏི་རྟག༔་ས་ཁྲའ་ཞ་ནའནཿལླག་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་བློ་ནི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འགྲེ། རང་ 
སྤྱི་གཉེས་ཡོད་པ་དེ་ལ། རང་མཚན་སོགས་དྲུག་ནེ་དངོས་པོའི་དོན་དུ་གཅིག་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས། །ཞེས་སོགས་དང་སྦྱར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའེ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་པའི་ལོག་པ་སོགས་ལ་དོན་ལ་གནས་པ་ 


༢༨༩༤ ༤ ༨ 


དང་སེལ་བའེ་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ 
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ནི། དངོས་པོར་གླབ་པ་མེད་དེ། དོན་ལ་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫ་ ས་དང་ལྡོག་པ་དང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་སྒྲབ་པ་སྟེ་ 
སྣང་བ་དང་གཞན་སེལ་དང་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་སྟེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་ནི་གཞན་བོད་དག་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཚད་དེ། རྫས་སོགས་གསུམ་རྟོག་མེད་དང་། 
ལྡོག་སོཿ གས་གསུམ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་རེས་འགའ་མཚུངས་པ་ལྟར་འཆད། རེས་འགའ་མི་མཚུངས་པ་ལྟར་ 
འཆད། རེས་འགའ་བློ་ཆོས་ལྟར་འཆད། རེས་འགའ་དོན་ཆོས་ལྟར་འཆད། རེས་འགའ་སྦྱི་སྒྲུབ་པ་ལྟར་བྱེད། 
ཡིན་པ་ནི། བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་འདི་དག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཆོས་ཐ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མཚུངས་ལ། འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་ བྱེ་བྲག་རང་མཚན་དུ་འཇོག་པས་ནི་ཕྱོགས་ཅ་ མ་དུ་ཡང་མ་ཕྱིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ 
བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫས་སོགས་གསུམ་དང་ 
ལྡོག་སོགས་གསུམ་ནི་ཤེས་བྱའེ་ཡུལ། རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ། སྣང་བ་དང་ 
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རར 

༠ ་ པ་པ་ཐབ་ས་བ་ཁ་བཁ་པས་ཿ །གཉིས་པ་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་ལྡོག་པ་ 
དུ་མ་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་འདུས་པ་རྫས་དང་། འདུས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཁ་ཡར་བ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ཡང་གཞི་སོ་སོར་ངེས་པ་གཅིག་གི སྟེང་དུ་རྫས་ཁྱབ་ཆེ་ལ། དེ་ལས་ག ཞན་དུ་ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། 
མ་བྲལ་མི་ཤེས་པར་འདུ་ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་འདུ་ན་ མུ་སྟེག ས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་རྫས་ལྡོག་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཡང་རྫས་དང་ལྡོག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དངོས་འགལ་རྫས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་དང་། ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ཡིན་ལ། 
མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། རྟག་མི་རྟག་བུམ་པ་ལ་མི་འདུ་བ་དང་། མེ་དགག་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ཤེས་བྱ་ཙམ་ 
ལྡོག་གི་སྟེང་དུ་མི་འདུ་ཡང་རྫས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འདུ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཡུལ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །རྗེས་དཔག་དེ་ལ་རྫས་ཆོས་དངོས་ཡུལ་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་དངོས་སུ་མི་འཛིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འཛིན་ན་དེས་བྱས་པ་རྟོགས་པ་ན་མི་རྟག་པའང་རྟོགས་པར་ཐལ། 


༨ .༽.¬༨ 


བྱས་མི་རྟག་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ 


= ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༤༦ 
གཅིག་རྟོགས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ནི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་སྒྲུབ་ཅིང་འཇལ་ 
བར་བཞེད་ཀྱི་རྫས་འཛིན་པ་ཉམས་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་དང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། རབ་དབྱེ། 
དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞན་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་ཅིང་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ལ་ 
ཁྱབ་པར་ བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ ཆིག་རྐྱང་ནི་ སྤྱི་ེ་མ ཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ནང་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ྤྱི་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཐང་ཀའི་སྤྱི་དང་། གོང་མའི་སྦྱི་གཉེས། བྱེ་བྲག་ལ། ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་དང་། གོང་མའི་བྱེ་བྲག་གཉེས་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཤ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ནི་ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག ཤ་པ་ལྟ་བུའི་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་སྟེང་གི་ལྡོག་པ་ཉི ས་ཚོགས་ནི་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དེ་གཉི ས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་གཉི ས་ནི་ 
རིམ་བཞིན། ཐད་ཀ་དང་གོང་མའི་སྤྱི་གཉིས་སོ། །ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་འཇོག་པའི་གཞི་རྫས་ཐ་དད་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་མཉམ་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་བྱེ་བྲག་འཇོག་པའེ་གཞེ་ 
གཅིག་པ་བཀག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དུས་ལ་ལྟོས་པས་འདས་སོགས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྦར 
དག་གིས་ཇི་རྟ་བ་བཞིན་ 


དཀ་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༤༢) 
ཁྲ བ་ས །གསུམ་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བརྗོད། རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་རིགས་པ་དང་། ལུང་གིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྫས་ཐ་དད་དང་། གཅིག་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
༤ ཡབ་ས་ར་ ག་གག་ཞ་ ཐས ཉན པ་འ ལ་ར 
ཉེ་ཚེ་ ་བའི་སྤྱི་ནི། རང་གི་གསལ་བ ་རྣམས་དང་རྫས་ཐ་དད་ ཡིན་ཞེང་། དེ་ གཉིས་ཀ་ཡང་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པ། རྟག་པ། ལི་སྣ་ཅ གསལ་བ་རྣམས་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཐག་པ་ལྟ་བུས་སྦྲེལ་ནས་ཡོད་ཅེས་ 
ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ་གསལ་བ་ ར་ ཆོས་ཅན། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའེ་ ཕྱི མེད་དེ། དེ་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རཱ་བཞིན་ཞེས་པས་ཁེགས་སོ། །སྣང་དུ་མི་རུང་ ཡང་ཡོད་པར་ངེས་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་གཅིག་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག 
མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། ལ་ལ་སྟེ་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་ 
སྟོབས་གསུམ་ཚ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གསལ་བ་བུམ་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཡང་ 
བ རྫོམ ཤ་པ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ཤིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་ཁ་མཐུན་པར་སྒྲོག་གོ །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ། 


= ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༤༨ 


ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་སི | ི་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ སྤྱི ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ ཁྱོད་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ལྟ་བུའི་སྤྱི་གཅིག་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཤ་པ་ལྟ་བུ་ཨུལ་དང་། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཤ་བ་ལྟ་བུ་ 
ར་ས སི སིས སས་མ ས་ར 
འབྲེལ་པ་ སྟེ་ སྟེ་འགྲོ་ན། ཤིང་གསལ་གཅིག་ སྐྱེས ་པའམ་ཞིག་པ འི་ཚེ་ཤིང་སྤྱི་དེ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེ བྱེད་དམ་མི་ བྱེད། མི་ 
བྱེད་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། བྱེད་ན་ཤིང་གསལ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འགལ་བ་རྣམས་ཡུལ་གོ་ས་གཅིག་ 
དང་དུས་གཅིག་དང་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དང་རྫས་གཅིག་ 
པའི་ཤིང་སྤྱི་དེ་གོ་ས་གཅིག་དང་དུས་གཅིག་དང་རྣམ་བ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
ཡས སིམས་ ངོ་བོར་རྗས་གཅིག་པས་དེ་དག་ལ་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་མི་ 
༈ ཁ་རོག པའི་ཆ་གཉིས་འགལ་ ཏེ། རྣམ་ ངེས་ ལས་དེ་གྲབ་ན་མ་གྲུབ་པའམ་ ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་མི་ 
ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ནི། མགོ་བོ་ལ་སོགས་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡོད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
དགག་སྟེ་དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྤྱི་ཤིང་ཙམ་དང་བྱེ་བྲག་ཤ་ཤུག་ 
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༼༤༩༽ 
སོགས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། གང་དུ་མ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ 
མི ན་པ ས་ཁྱབ། དཔེ ར་ན་སྟོད་ ཐ་དད་ཀྱི་ རྒྱ་ ཤུག་བཞེན། ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་ཟྫ་ ར་ ཀྱང་དུ་མ་དང་ རྗ ས་གཅི ག་པར་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པའེ་ཐལ་བ་དང་། བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་ 
ཁེགས་སོ་ཞེ ་ན་སྤྱི་ལ་ཡང་མཚུ ངས་སོ། །གཉེས་པ་དབང་ཤེ ས་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ་ནི། ཤ་པ་འཛིན་པའི་ 
དབང་པོའི་ཤེ ས་པའང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཤིང་ཙ མ་གྱི་སྤྱི་སྣང་རུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ དོན་སྤྱི་འཛིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་སྤྱི་འཛིན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་སྤྱིར་མ་འདུས་ 
པའི་རིག ས་སྤྱི་འདོད་པ་ནི་ ཆུ་མིན་པའི་ རྒྱ་མཚོ་འདོད་པ་ལྟར་མི ་འཐད་དོ། །ག སུམ་པ་འགལ་བ་རྗས་གཅི ག་ཏུ་ 
ཐལ་བ་ནི། དཀར་སྔོ་སོགས་རྫས་ཐ་དད་དང་། སྣང་མུན་སོགས་འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དྲགཐཾཿགཏཿྷཛསཾ་གཱཿག་ཡིརྐན། ཤིག་ཤོ་སཏྐརྨཛ་ཐཾཿགོ་ཐཊ་ཐཾས་མཏཐམའི རཾ ཞ་ན ཁྲིན 
པོར་འདོད་ཀྱང་དཀར་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་ཁ་ 
ཅེ ག བྱེ་བྲག་ཐམ ས་ཅད་རྫ་ ས་གཅི ག་པའི་ སྤྱི་གཅིག་མེད་ ཀྱང་། ཤ་པ་ སོག རཾ བྱེ་བྲག་རེ་རེ་དང་རྫས་གཅིག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། སྤྱི་དུ་མ་ཡིན་ན། ཤ་པའི་ 
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༥༠ 
སྤྱི་དེ་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་ཆིག་ 
རྐྱང་དེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ག ཞག་པའང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤ་པ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཤི ང་གཞན་གྱི་སྤྱི་མི ་འགྲུབ། ཤ་པའི་སྤྱི་ཁེགས་ཀྱང་ཤི ང་གཞན་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
དོན་ལ་མཚུངས་པ་དགག བློ་ངོར་མཚུངས་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྦྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་ 
འདོད་ཀྱི། ཤ་པ་དང་ཙནྡན་སོགས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྤྱི་གཅེག་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཤ་པ་སོགས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ལོ། མཚུངས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོག་པའི་བློ་ངོའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དོན་ལ་མཚུ ངས་པའི་སྤྱི་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་མཚུ ངས་ 
པར་བཟུང་བའི་སྤྱི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །བདེན་མོད། རྟོག་པས་ 
མཚུངས་པར་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། རང་ཉིད་རང་དང་མཚུངས་ 
པ་མི སྲ སྲིད་པ ར་ 
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༥༡ 

མཚུངས་པ་ནི་དུ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་དུ་མ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་མིན་པ་ལ་ སི 
ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་མ་ཤར་ཡང་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་ཉིད་སྤྱི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་ལ་སྤྱི་གཅིག་ ཏུ་མ་ཤར་ན་མཚུངས་པར་རྟོག་པས་བཟུང་ཡང་ ྤྱིར་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་རུང་ན་ 
སྤྱི་ཡུལ་དུ་ བྱས་ནས་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་མི་ཟེར་བར་ཤིང་ཤ་པ་དང་འདྲ་བར་འོན་ཅིག་ཅེས་ 
ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་བ་གང་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལུང་གི་དགག་པ་ནི། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ 
མེད་ཅི ང་དེ་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་རིགས་པའི་རྒྱལ་ཕོས་གསུང་པ་ཡི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་དང་ཡང་འགལ་བར་སྟང་སྟེ། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྩ་བ་གསུམ་དང་། གང་དག་ 
རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་ 
ལུགས་ནེ། འོ་ན་རིགས་པ་དང་ཡུང་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་ན། ཁྱེད་འདོད་པའི་སྤྱི་གང་། དྲི་མ 
དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་ བྱེད་ཅེ་ན། རྟོག་ངོར་ཤིང་དེ་ཤིང་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ 
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༥༢ 
ལེ ༨ ་ཞིང་། དེ་དང་རང་མཚན་གཅིག་ ཏུ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཅ དི ང་སངས 
མཚན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ཁིགས་བ་དང་། བྱེ བྲག་གྲུབ་བས་སྦྱི་གྲུབ་ 
པཾ་རྟཝ་གྲགཞག་བྱཾདྟ་ཐའི་ཕྱཾནྭ། ཁྲུམ་ཁྲམ་དཏ་ཕེ་ གཉིག རྔ་རྔགས། ཞས་གསུཁུས་ཁརུནན་ གྲནུཝྤ་ 
པ་རྩོད་སྤང་ནི། གལ་ཏེ་དོན་ལ་སྤྱི་མེད་ན། བྱེ་བྲག་གྲུབ་པ ས་སྤྱི་འགྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་དང་། སྤྱི 
ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སོགས་རྟོག་གེའི་ཐ་སྙད་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ཐལ་ལོ། །དོན་ལ་ སྤྱི མེད་པ་གང་ཞེག གཞན་སེལ་གྱི་ སྤི གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་དགག སྒྲུབ་ 
བྱས་པས་རང་མཚན་མི་ཁེགས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ །དེ་སྒྲོ་བཏགས་ དངོས་མེ མེད་ཡིན་པས་དོན་རང་མཚན་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་རྣམས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ངོ་བོས་འཁྲུལ་པས་དོན་རང་མཚན་དང་སེལ་བ་ 
ཉེད་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་གླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ སྤྱིའི འེ་འདོད་ཚུལ ་བསྟན་ པའི་ 
སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གསལ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་ འདོད་པ་འུག་འཕྲུག་པ་ཡིན་ཞེིང་། ཟ ་གསལ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ་འདོད། གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲངས་ཅན་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ལ། སེལ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནི་རིགས་ 


50 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༥༣ 
ཱ རཐོ་་ར་ར་ །འདི་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །ཚད་མ་རིག་པའེ་གཏེར་ 
ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་བ ཤད་དོ།། ༈ །།གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་ 
བའེ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉེས། འཇུག་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་ 
མ་འཁྲུལ་པ་གཉེས། སེལ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཤེས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་བ་དང་སེལ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་རང་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་རྟོག་མེད་ 
ཤེས་པའི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་བ་གཉེས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེས་རང་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དབྱེ་ན། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་འཁབྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་གཉེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་མེད་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དེས་རང་ 
ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རང་རིག་དང་། 
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༥༤ 
དོན་རིག་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས། བློའི་ 
འཛིན་སྟངས། བློ་དོན་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་གསུམ། །དང་པོ་ནི། དོན་ལ་གནས་པའེ་དངོས་པོ་བེ ཌུ ླ་ལ་སྔོན་པོ་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ལ། དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་སྣང་སྟེ་བེཌླུརླ་དང་དེའི་སྔོན་པོ་ལྟ་ 
རྗ་ས་ཐ་དད་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཅིག་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་ 
རེས་འཇོག་མེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་སྣང་བས་འཇུག་པས་སོ། །གསུམ་པ་བློ་དོན་མ ཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ 
མཐུན་པའིེ་ཚུལ། དེས་ན་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་མངོན་སུམ་དང་། དོན་དེའེ་ཡུལ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མེད་དེ། དོན་མེད་ན་མངོན་སུམ་མི་ 
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༥༥ 
འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཡང་དེའེ་རྣམ་པར་སྐྱེ་ 
པས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་དངོས། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་པ། སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་ 
མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་། སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བ་དེས་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ཡང་རང་ཡུལ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ་རྟོག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་། དངོས་སུ་མ་ངེས་ན་ཚད་མ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རང་སྟོབས་དང་ 
གཞན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་དངོས་སུ་ངེས་པ་མེད་ན་ཚད་མར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ། 
ངེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གང་། དེས་དགག་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མངོན་སུམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
དེའམ་ཚད་མ་ 
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༥༦ 
ག ཞན་གྱི་སྟོབ ས་ཉིད་ལ ས་ངེས་པ་འདྲེན་ཞིང་། ངེས་པའི་དབང་གི ས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁ་ 
དོག་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་རྐྱེན་གོམས་པ་གསལ་བ་དང་། ཡིད་གཏད་པ་ཡོད་པས་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་ཏེ། རུན་སཆ་ཆགམ་རྩམས་བྲཆམམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་མི་རྟག་པ་ལ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ 
སོགས་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཚེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ནུས་པས་གཞན་ལས་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་ 
མཐོང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ངེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བ་ལ། སྔོ་ལྡོག་ངེས་པ་རྟོག་པར་སྒྲུབ། 
ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཚུལ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་ལ་གཞན་ 
ཟོ ལ་འཇུག་མོད། སྔོན་པོ་ངེ ས་པ་འདི་རྟོག་པ་ཡིན་པ ས་མངོན་ སུམ་མིན། རྟག ས་ལ་མ་ལྟོས་པ ས་རྗེ ས་དཔག་ 
ཀྱང་མིན་ཞིང་། འགལ་ཟླ་མ་བཅད་པས་སེལ་འཇུག་ཏུའང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོའི་རྫས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཐོང་ནས་དེའེ་རྗེ ས་སུ་འདི་སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
གཞན་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་སྔོ་མིན་དུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའང་། མཐོང་བ་འགལ་ལའང་ཤེས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་འཇུག་ཡུལ་སྔོན་པོ་རང་ 
མཚན་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་ལ་སྔོན་པོར་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 


ྫྗྗ ངོང +ྟ§+ྟྟ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༥༧ 
ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འདོད་དེ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་། རྟོག་པའང་རང་ 
རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་གང་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་ཀ་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ 
དག་མངོན་སུམ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པ་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་མི་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྣང་ན་དགག་སྒྲབ་གཅིག་ཅར་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་བ་ནི། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མ་བྱས་པ་བཀག་པ་ན་རྟག་པའང་དགག་པ་དང་། བྱས་པ་སྒྲུབས་པ་ན་མི་རྟག་ 
བའང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དང་རྟོག་པས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་འཇལ་ན་ནི་ 
འཇལ་བ་གང་ཞེག བུམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་གཅིག་གི་མིང་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པ་ནི། དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་མ་བཏགས་ན་ 
ཡང་མིང་ངམ་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་གྱི་དགོས་པ་ཐ་དད་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བྱས་ཞེས་པའེ་མིང་ 


> > རེ 
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༥༨ 

གཞན་ཏུ ཏའོས་ཐོ་གཅིག་ཁུ་ཝ། ཞས་གསུཛས་སཾ། །གསུམཁ་འྡོག་ཐས་འབྱིད་ནྣ་སིཁྔ་ཁྲན་འཐྲ་རྱནྲ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམ་གྲངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་མི་ 
རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ ས་སྒྲ་ སོ་སོས་བརྗོད་ བྱར་འབྱེད་ན་སྒྲའེ་དངོས་ཡུལ་ རཱ ལ་བ་ཡིན་པར་གླུབ་ལ། ཟི ས་ན་ 
སྒྲའེ་དངོས་ཡུལ་དེ་ལ་སྣང་བར་རློམ་པ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ། སེལ་བ་ལ་དངོས་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ 
པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སེལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དེའེ་རང་བཞིན་ངེས་པ་བྱ་བ། སེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དེའི་དངོས་འགལ་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་དེར་འཇུག་པ་ནི། ཡུལ་དེའི་གཞན་ 
སེལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཏེ་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། དེའེ་དངོས་འགལ་བཅད་ནས་དེར་སྣང་ 
བའི་སྒྲོ་བཏགས་ནི། དེའི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སེལ་བའི་རྣམ་གཞག དིའི་ཆྭབ་ཏུ་དྷཐཱཾ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས། བློའི་འཛིན་སྟངས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དོན་ལ་ 
མེད་དེ། གཞན་སེལ་བ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་རང་མཚན་ 
དུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པ་ན་ཐོབ་པའེ་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན་ནོ། །རང་མཚན་དེ་ཡང་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ 


༢༡༽ ༢༨༤ 


དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་། སྔོ་སེར་སོགས་ཐ་དད་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲེ་ 


56 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༼༥༽ 

བ་མེད་པར་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གནས་སོ། ༢༡ མཐཅང་ཐའ་ བ་ག མས་རུཆ་ཅཅང། རྦེམ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་པས་བརྗོད་ པའེ་ སྐྱོན་ཇི ཇི་ལྟར་སྤང་ ཞེ ་ན། འདི་ཡི་ལན་ལ་བློའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤད་ན། དོན་རང་མཚན་དེ་ ལྟར་གནས་ཀྱང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས། 
གཅིག་ལྲ་བ་དད་དང་། ཐ་དད་ལ་གཅིག་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་དང་། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་སེམ་བའི་ 
འཛིན་སྟངས་ལ། མུ་བཞི་སྲིད་པ་ལ ས་ཕྱི་མ་གཉི ས་གོ་སླ་ལ་སྔ་མ་གཉི ཡ ཤད་དོ། །དེ་དག་ལ་ག སུམ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ རྒྱ་ནི་ མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པ་དང་ངོམས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ 
ཐཿ་ཱ་ཏཛཿ་་ན་ ཐ་པ ཅའད་དདང་ནྡདན་སྐད་ མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ནི། དེ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་པའི་ གྱུ ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློའི་རྣམ་ 
པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཐ་དད་ལ་ གཅིག་ ཏུ་འཁྲུལ་ཚུལ། དེ་ དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡལ་ག་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་སེ ལ་གཅིག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ནས་སྤྱི་ 
གཏག བྱཙངཐ་ཡཾ་ཊཾ། བདང་ཏཏཾསཿཝས་ཡར་ཉན་ནཊ། །ཞེས་སྲེགས་གསུཉས་གྲ །ཐཏསྱྤན་ ཛྲ 
ན་དཀར་ཟལ་དང་ནག་ སྒུར་ལ་གཅི ག་ ཏུ་འཛིན་པའི་འབྲ ས་བུའི་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས གཏར་ འགྲལ་བཔ རགས ལམ་རབ་ གསལ། 5/ 


༦༠ 
བློ་དང་། རྟ་དང་བ་གླང་ལ་གཅིག་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་འགལ་ཏེ། དེ་དག་དོན་ལ་ཐ་དད་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་མཚུངས་ན་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བ་ལང་གི་ 
སྤྱིའི་བློ་གཅིག་སྐྱེ། ཕྱི ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་མི་ སྐྱད་པའ པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དད ་ 
ས་ས་ས ས་སི པས་ས སསས་ 
ལ་སོགས་པས་རིམས་ནད་གཅིག་ཞི་བར་བྱེད་ཀྱི་ཞོ་དང་ག་གོན་ལ་སོགས་པས་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་། 
ཤཿ (85 ཐྔའ་ནགསམ་ །ཉེབ་ཁྲིནསནན དན་སྨྱན་ཁ་ཅིག་རྱཏན་ཀྱཝྔ། ཞྤཝ སིགས 
སོ། །ག པས སལ་བ་རྣམས་ལ་ སྤྱི་གཅེ ག་ ཏུ་གོ་ན སས་དགག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ནི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་ 
ལྟ་བུ་རྫས་གཅིག་པ་རྣམས་ལའང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཕུང་པོའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རིགས་ 
པ་སྨྲ་བས་རྟག ས་ཆོས་དོན་ག སུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དབྱེ་རུང་བར་ག སུངས་པའི་ རྒྱ་ནི། ལོག་པ་ཐ་དད་ལ ས་ 
ལོག་པས་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་དེའོ། །དེའང་། མིང་དོན་གང་ 
ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཞེས་སོགས་སོ། །མི་ཤེས་པ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་ 


58 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༦༡ 
པས་ ཕུང་ཕོ་ཐ་དད་དུ་ག སུངས་པ་དང་། ཞེ ས་པའི་ཆཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན ར།་ སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་ལྡན་མི ན་འདུ་བྱེད་དུ་ 


སྨྲ་བ་ནི། དེའི་ཆེ་ སྒྲ་དང་ སྒྲའི་མི ལེ རྟག་པ་ རྗ ར་ ཐ་དད་དུ་ག སུངས་པ་དང་། བདག་ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ ར་ག སུངས་ 
པས་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ཁས་ལེན་དགོཿ ས་པས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་བློའི་རྣམ་པ་ནི། 
སྒྲས་ཐ་དད་རྟོག་པས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་ནས་འཇུག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་དོན་གཅིག་ཉིད་ལའང་དོན་ཐ་དད་ཉིད་ 
དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཞེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ 
ནི། གསུམ་པོ་དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒྲབས་ 
པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་བའི་ཆེད་དོ། ། ཆེ ས་དང་ཆོ་ ས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་དག་གི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྦྱི་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཞིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བའེ་རབ་དབྱེ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས། དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་ 
པོ་ནི། གཞན་སེལ་ལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། དེར་མེད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །ཡོད་མེད་ཀྱི་སེལ་ 
བ་དེ་གཉེ ས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 59 


༦༢ 

སྒོ་ན ས་གཉེ ས་གཉིེ ེ་ སུ་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་བློ་ཡི ཞེ ཟྲི ས་ཡོད་པ་ སྲ ཐཱ ལ་དང་། 
བློ་སེལ་གཉེས། མེད་པ་སྒྲ་སེལ་དང་། བློ་སེལ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའང་། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རི་བོང་དྭ་དང་། མོ་བཤམ་གྱི་བུའི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་ནི་ 
དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་ཏེ། དེ་དག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དེ་དག་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
ཤེས་ བྱའི་གཞན་སེ ལ་སོཿ གས་ནི་སེ ལ་བའི་སྒྲུབ་པ ་ཡིེ ན་ཡང་དངོས་པོའི་སེ ལ་བ་མི ན་ནམ་སམ་སྟེ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །གང་དག་འདི་གཉིས་བསལ་གཞི་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་རྟོག་པའི་འཇུག་ 
ཚུལ་མ་ཤེས་པར་རང་དགར་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། དེའི་ རྒྱ་མཚན་ 
གཉེ ས། དང་པོ་ནི་བོད་ཁ་ཅི ག་དོན་གྱི་ག ཞན་ ཧྲེ ལ་ཞེ བྲ ས་པོ་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་འགོག་པ་ནི་བེ མར་པའི 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། སེལ་བ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་ལ་མཚུངས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་གྱི་མཚན་གཞི་གཟུགས་ཆོཿ ས་ཅན། ཚུ ར་མཐོང་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུངས་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །སེལ་བ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་རང་མཚན་ལ་སྣང་བའང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 


ལ་སེལ་བ་ཡོད་ 
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༦༣ 
པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དབང་ཤེས་ལ་ 
གཟུགས་གསཝ་བར་སྣང་ཐ་དེ་གཙུགས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཡིན་ངའེ་ཕྱིན། སྱང་ཐ་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་ 
ཡིན་པས་དོན་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེལ་བའང་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ་མིན་བཅད་ནས་དེར་སྣང་བའི་ཆ་ཡིན་ 
པས་དོན་ལ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རྣམ་པར་གཅོད་པར་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་དངོས་པོའི་ 
གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པ་དང་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་ 
པའི་སེལ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྣང་བ་མངོན་གྱུར་དང་མི་སྣང་བ་ཀློག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་བློའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་དང་པོའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མངོཿ ་ྒི 
སུམ་སྟེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་དེའེ་རྗེས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ངེས་ཤེས་ཇི་སྙེད་པ་ནི། སེལ་བའམ་ཚ་ཤས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་ རྒྱ་མེད་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་དང་མི་རྟག་པ་ སོགས་ སུ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་ 
པས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཚེ་སྔོ་མིན་དང་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྒྲ་དང་ངེས་ 
པས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་པས་ན། སྒྲ་རྟོག་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༦༤ 
དེ་དག་གི་དངོས་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་ སེལ་བ། དེའི་ནང་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྔོན་པོ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གིས་དངོས་ཡུལ་ལ་མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་སེལ་བར་འཇོག་གོ །དེའང་། མཐོང་ 
བ་འགལ་ལའང་ཤེས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །མ་བཅོལ་བ་དག་གེས་ངོ་ཚ་བོར་བའེ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བར་མ་ 
བྱེད་ཅིག ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའམ་མ་ལྟོས་ 
ཀྱང་རུང་དེ་དག་རྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་བློའི་དངོས་ཡུལ་དེ་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ལྐོག་གྱུར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཞན་སེལ། མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་བའོ། །འདིས་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་ 
འཇོག་པའི་གཞི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་གོ །གཉིས་པ་མེད་པ་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོད་པ་སྟེ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསལ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
སེལ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་སྟེ་ 


62 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༦༥ 
བསལ་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་བུམ་པ་མེད་སོགས་དང་། མེད་པ་རེ་བོང་རྭ་མེད་ལྟ་བུ་ཡི་སེལ་བ་གཉིས་ 
སོ། །འདི་ལ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་སེལ་བ་མེད་ནས་མ་བཤད་པ་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བསལ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི་གྲོགས་མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་སེལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ 
དུའོ། །གལ་ཏེ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མ་དམིགས་ 
པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ལྟ་བུ་མངོན་གྱར་ལ་ངེས་བའི་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ། དབང་ 
དོན་གྱི་སྣང་ཡུལ་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ 
བའེ་འཐད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
བྱ་མིན་ཏེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མེད་པས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ 
མིན་པ་དེས་ན་བསལ་བྱ་དངོས་པོ་བསལ་བའེ་ཆ་ཅམ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་ནས་རྟོགས་པས་བཟུང་ 
ཞིང་སྒྲས་བརྗོད་པར་ཟད་དེ། ཕྱི་རོལ་ན་གཟུགས་ཀྱི་གོ་བསལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་པ་བཞེན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འཆད་པར་མ་ཤེས་པ་དག་གིས་རྩ་བ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྨྲའོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་དང་ 
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༼༦༠༽ 
མཚུངས་པ་སྤང་། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྤང་། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྲང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མྭ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ལ། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མྭ་གབ་པས་ངོ་བོ་མྲ་གུབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་པོ་ལའང་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲབ་པའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་ 
པ་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོར་སྣང་བ་དང་། རྟོག་ངོར་སེལ་བས་གྲུབ་ལ། དངོས་མེད་རྒྱ་ 
ཡིས་མ་སྐྱེས་པས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོར་སྣང་བས་ངོ་བོར་མི་གྲུབ་ཅིང་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་ 
བཀག་ནས་རྟོག་བློའི་ངོར་སེལ་བས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་རཱ་དང་མོ་བཤམ་གྱི་བུ་ལ་ 
སོག པ་པ ༨ ད་མོད་ཀྱི་འདུས་མ་ བྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། འཁྲུལ་ཡུལ་ ཟླ་གཉེ ས་དང་དོན་ སྤྱི་གཉེ ཛེར 
རྣམས་ནི་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་བློ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་སྟོབས་ཏེ་ཤུགས་ཉིད་ལས་གྲུབ་པས། བློ་དེ་དག་གི་ 
ཡུལ་རྣམས་དོན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཅེ་ན། དངོས་པོ་བཀག་པའི་ཆ་ཅཙ་ མ་ལ་དངོས་མེད་དུ་འཇོག་པ་དེས་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་ག སུམ་དང་འཁྲུལ་ཡུལ་གཉི ས་ནི་དོན་ལ་འགྲུབ་པར་རྟོག ས་པའི་ཚད་མ་མེད་དེ། བློ་ལ་དེ་དང་དེ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམ ས་ནི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ ཟླ་བ་གཉི ས་ལ་སོགས་པ་ 


ོད མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༦༧ 
རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དོན་ལ་མེད་ན། ནམ་མཁའ་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། ཁ་ནང་གི་བུ་ག་ནམ་མཁར་སྣང་བ་འདི་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྒྱན་དང་བུ་ག་ཡི་ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རིགས་ 
པ་མིན་ཏེ། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ནམ་མཁར་མི་རུང་ལ། ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ནི་གྱང་ 
སོགས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་སོགས་གང་དུ་ཡང་གླབ་པ་ 
མེད་ལ་གྲུབ་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེའང་། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དོན་ལ་མེད་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ནམ་མཁའ་སྣང་ཙམ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔེར་བཤད་པ་གཉིས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དོན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་མེད་དེ། ཤེས་པ་དང་དོན་རང་མཚན་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་རིག་དང་དོན་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཅིང་། དོན་ལ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་གང་ལའང་འབྲེལ་བ་གཉིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་ན་དེ་དག་རྟག་པར་བཤད་པ་དང་ 
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༦༨ 
འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་ སོགས་ མུ་སྟེག རཿ བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་མ ཚན་ བྱེ་བྲག་ ྤྲ་བ་སྟེ། 
རྟག་སྨྲ་གཉིས་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ནམ་མཁའ་ཡང་རྟག་པའི་རྫས་ 
ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཆོཾ ས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་གསུངས་པ་ནི། མི ་རྟག་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཙམ་ལ་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། དབང་ཤེས་ནི་ལྐུགས་པ་མིག་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་ 
མཐོང་བའི་དོན་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ནི་ལོང་བ་སྨྲ་མཁས་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱིར་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
འདོགས་པར་ ནུས་ཤི ང་དོན་མ་མཐོང་བས་བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྦྱོར་མི ༨ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་དབང་པོ་ཚང་ 
དེའེ་བརྡ་ལེགས་པར་སྤྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ 
ལ་རྩོད་པ་ སྤང་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྱི་མེ ད་ན་བརྡ་ སྦྱོར་བ་མི ྦ སྲིད་པ་ སྤང་བ། གཞན་ སེལ ན་ན་ཕན་ ཚུན་བརྟེན་པར་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ། གཅད་བྱ་མེད་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་དངོས་པོར་གྲབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་ 
མི་འཐད་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་ལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་ 


66 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༦༩ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱ་མེད་པར་འབུར་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཆོཿ ས་ཅན། ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་ལྟོས་པ་མེ ད་དེ། བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་རྣམས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བཞག་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། བརྡ་སྤྲོད་པ་བདག་གིས་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་དངོས་པོ་དང་རྫས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་བ་གླང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་དང་མི་སྦོཿ ང་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་དང་། བ་གླང་ཉིད་དང་། བ་གླང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དངོས་པོ་དང་རྫས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་དཔོག་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་དེ། སྦྱོར་ན་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་རྟོགས་ 
སྒྲ་ནི་ཤིང་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 6/7 


༧༠6 
གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཤིང་མིན་སེལ་ཞིང་། ཤིང་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་། ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡི་ལན་ལ་མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། 
དངོས་པོའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱེར་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཤིང་བརྡ་ 
དེས་ཤིང་གི་དངོས་འགལ་ཤིང་མིན་གཅོད་དམ་མི་གཅོད། མི་གཅོད་ན་བརྡ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་དེའི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། ཁས་ལེན་དེའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཅནྣན་སོགས་ལ་ 
༩ཙུགྐླཾཔྲྲྲེཉཾཧཱ །གཅིཧཏ་ཨྡའཾ་བྲ་རྲོ་བཛུ་ཤར་གིདྡ་ནྣ་ཛྲིན་ཧྤ། ཐྱན་ཕྱ་རྲ་མི་དགོས་ཁྲད་ 
འགྱུར་ལ། མི་འཛིན་ན། འགལ་ཟླ་ཤིང་མིན་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་མིན་གོ་བ་ཤིང་ལ་རགས་ལས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་ཤིང་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལ་སྤྱི་དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
དངོས་འགལ་ཤིང་མིན་བསལ་ནས་ཤིང་གི་དངོས་པོ་དེ་མི་སྒྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་འདི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ནའང་ཡལ་ག་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བརྡའི་དུས་ན་འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་གཞན་ཡང་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་དུ་སྦྱོར་རམ། འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་ 


68 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༧༡ 


ཀྱི་དུས་སུ་རྡོ་ལ་སོཿ གས་པའང་ཤིང་དུ་དོགས་ནས་འདོད་བྱའི་ཤིང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། བརྡ་དུས་སུ་ཤི ང་མ་ 
ཡིན་མ་བཀག་ཧ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤིང་མིན་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིང་དུ་འགྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་། ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ཏེ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་ལ། བརྡ་དེ་ 
ཡང་དངོས་སུ་ན་ལོ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་རིགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་། རིགས་ 
དེ་ནི་གཞན་སེལ་ལས་གཞན་མིན་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པས་རང་ 
འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ནས། འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་པའི་བར་དང་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཁོ་ནས་སྟོན་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཁོ་ནས་སྦྱར་དགོས་སོ་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀུན་ཆོས་ཅན། ངེས་བཟུང་གི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཤིང་མིན་སོགས་ལས་བཟློག་ནས་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༧༢ 


ཤིང་སོགས་དེར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། བུམ་པ་ཁོ་ནར་ཆུ་ཁོ་ན་ 
ཁྱེར་ནས་འོང་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་། བློ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམས་ 
ནི། ཤེ ས་བྱ་དང་ཡོད་པ་སོག ས་ཀྱི་ སྒའེ་གཅད་ བྱ་ཤེ ར བྱ་མིན་པ་ སོག ས་མེད་པ ཐཱ སྒྲ་དེ་ལ་རྣམ་གཅོད་དང་ 
སེལ་འཇུག་ཡོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་དེ་ལས་གཞན་ཤེས་བྱ་མིན་པའེ་དངོས་པོ་མེད་ན་ 
ཡང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ 
སོགས་ཆིག །ཅེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པའམ་གཞན་སེལ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྤྱི་ 
དངོས་པོ་དང་ཉེས་པ་མཚུངས་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་སྒྲའེ་ཡུལ་དུ་མི་དགོས་སོ། །འདི་ཡི་ལན་ལ། གཏཞུཉ ཐཝཛ་གུགྲཐ། མ་མན་བླ་ཇ་པ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྡོག་པ་དངོས་པོར་གྲབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་འདི་ལ། བོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི། དངོས་པོའི་ 
ལྡོག་པ་སྟེ་དངོས་པོ་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འདི་ནི་རང་ལ་འཇུག་པ་ 
གདོན་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤིང་ལས་འོས་མེད་ 
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ཁ་ 

བས་དེ་ཤ་བ་དང་རྗས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ཡིན་ན་གཞན་ཐནྡན་ལ་སོགས་པ་ཤིང་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། 
ཤིང་དེ་ཡི ་རང་བཞེན་ཤི ང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཤ་པ་ལས་གཞན་མིན་པ་སྟེ་ཤ་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ཤ་པ་ལས་རྫས་གཞན་པ་ཤིང་ཡིན་ན། ཤ་པ་ཤིང་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། ཤིང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤིང་མིན་ 
ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཙནྡན་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་ཅནྡོན་གྱིས་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོའི་དུམ་བུ་བཞེན་ 

ནོ། །དེའང་། དེ་ཉིད་ཕྱིར་འདི་དོན་དམ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ 
བཟུང་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པ་འགོག་པ་ནི་ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤྲེའུ་དག་ 
ལྗོན་པའི་ཤེ ང་ལ་མི ་གཅཿ ང་བ་འཐོར་བ་དང་མཚུ ངས་ཞེས་ རི གས་སུ་བཅད་ 

ངཿ ཁཿ སཔ་ནང་ཕྟན  གཏ་ཡིཝ་སཉེ ངཿ ཐགགཿགྲ་ཏཱཾཿ་ཐདཾདྟྟ་བྱྡ་ཛིསྨྱ ཊཁདེ་ཡིནྐ་ད 
གཞན་སེལ་ལམ་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅི ཅིང་། རྟོག་ བློ་ཡི ་འཇུག་ཚུལ་དཔྱད་པ་ན་གསལ་བའེ་ འེ་དངོས་ པོ་ 
ཏུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའང་། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བས་འཇུག་པ ་དེས་ན་ཤི ང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་ན་ཡང་དེ་ལ་ཤི ང་མི ན་དགག་པ ་དང་ཤི ང་སྒྲུབ་པའི་ ནུས་ 
པ་རྣམ་པ་གཉེ ས་ཡོད་ཀྱི་ བྱ་བ་དོན་ 
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2༤ 


༢༣༨ ༽¬ ༨ 


གཞན་གཉིས་ནི་མེད་དོ། །དེའང་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལྡོག་པ་དང་རང་གི་ 
དོན་བརྗོད་པ་དང་བྱ་བ་གཉིས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ནུས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ལོག་ལྡོག་སྟོན་པའི་ 
གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ལྡོག་པ་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་བློ་ཆོས་དང་དོན་ཆོས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ 
ལྡོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལོག་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་སྟེ་གོ་བར་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་གཉིས་བྱེད་པའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་གཞི་གཅིག་ 
ཏེ། ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དད་པ་རྣམས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས་སོ་ཞེ་ན། ཨུཏྤལ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྔོན་པོ་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤལ་ལ་ནི་རྟོག་པའི་ངོར་གཞི་མཐུན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། སེལ་བའེ་ངོར་སྔོ་མིན་གཅོད་པའི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཨུཏྤལ་ལ་མི་གཅོད་པས་ཨུཏྤལ་ལའི་སྟེང་དུ་སྔོན་པོའི་ 
ལྡོག་པ་དབྱེ་ཞིང་། ཨུཀལ་ལ་ནི་སྔོན་པོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཞི་ 
མཐུན་དེ་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། དེ་སྒྲོ་བཏགས་གང་ཞིག་དབང་ཤེས་ནི་དོན་རང་མཚན་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེའང་། 
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༧ 
་ །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མིག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྟོག་ 
གེ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཡི་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དང་འདྲ། ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་ 
མ་རིག་པའི་གཏེར་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དོ།། ༈ །།གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མི་སླུ་བར་ 
བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་ 
འདོད་པ། སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་ 
བྱར་འདོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་རང་ 
མཚན་དདོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་མི་ནུས་ཏེ། དོན་རང་མཚན་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཡང་དེ་ལ་མིག་གིས་ལྟ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་དངོས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད། ཕྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་དང་པོ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། /3 


༧༦ 


བརྡའེ་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་དེ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འཆོལ་བའི་ཕྱིར། དེའང་། 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་བུམ་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ། གཉིས་པོ་དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་། གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་ 
ལྡན་ན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཡིས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། 
མིག་དབང་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོག ས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རང་ 
མཚན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའང་། དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། དབང་ 
པོའི་ཤེས་པས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་དེ། དོན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དོན་འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་སྦྲེལ་བ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་བློ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེའང་། དེ་འདི་ཞེས་ནི་འབྲེལ་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་དང་པོ་བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ན་ཡང་རུང་བརྡ་ནི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། ཕྱིས་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ཚེ་དོན་གོ་བའེ་དོན་དུ་བརྡ་འདོག ས་ལ། བརྡ་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེའང་། མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 


]ཀགལག་ྫ  ཌཌཀཀཀ༢༢ ༨༨21༥1༨1༨ྣ༨ས༩ལ༩༧ ལྣྣཔྣཔྣཔྣྣ༢ ་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༧༧ 
ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པས་སྒྲ་དང་འདྲས་པའེ་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེའང་། འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ཅན་མིན་ 
ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་མེད་ཀྱང་། དབང་པོའི་སྒོ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་པའེ་ཡིད་ 
ཤེས་དེ་ བུམ་པ་མཐོང་བ་དང་ བུམ་པ་ཞེ ས་བརྡ་ སྦྱོར་བར་ བྱེད་པ་གཉི ས་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་ 
འབྱུང་བས་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྟོག་མེད་དང་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་དོན་རྟོགས་ 
པའམ་ངེས་པར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། དོན་མཐོང་བ་དང་རྟོག་པ་གཉེས་ཡུལ་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་མཐོང་བ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། འདི་ཡི་ལན་ལ། 
རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཚར་འཇུག་པའི་ལུགས་ལ་བརྟན་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་ 
བཅས་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་གཉིས་ལ་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡང་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ 
གཉིས་ལ་ བླུན་པོ་རྣམ ས་ཀྱིས་གཅིག་ ཏུ་ཞེན་པའི་ རྒྱ་ཡོད་དེ། དེ་གཉི ས་ཡུལ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་པ་ 
མུར་བའི་ཕྱིར། དེའང་། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའེ་ཡིད། །ཅེས་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས གཏར་ འགྲལ་བཔ རགས ལམ་རབ་ གསལ། /5 


༧༨ 


སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་བརྡ་མི་སྦྱོར་ཡང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ལ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ 
རང་མཚན་དེ་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་མི་རུང་སྟེ། དོན་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་དོན་སྤྱི་དང་། བླ་ཧོན་ཊཱཾ ˆ ་བཇིད་པར་འོན་བྔ་ཁ།ྤ་ཐ་ག་ས། དང་པོ་ནི། བྱེ་ 
བྲག་པ ་ན་རེ། རང་མཚན་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ན་སྐྱོཿ སྐྱོན་དེ་ ཡོད་ཀྱང་སྒྲ་ཡིས་ གསལ་ བ་རང་མཚན་མི ་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་སྤྱི་ 
ས་ས  ། ཀཀ །ཀ། ་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོཿ ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་ སྤྱི མི་གསལ་ བ་དོན་བྱེད་མི་ ་ ས་ 
པ་མེད་དེ། དེ་གསལ་བ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་གོ་བར་མི་ནུས་པའེ པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱ ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
རང་མཚན་དང་འདྲ་བར་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ སྤྱི རྐྱང་པ་ལ་བརྡ་མི་ མི་སྦྱོར་གྱི གྱི་ སྤྱི དང་ 
འབྲེལ་བའེ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བས་རང་མཚན་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན་སྤྱི་ 
མི་དགོས་ལ། མ་སྦྱར་ན་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཡང་རང་མཚན་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ལམ་སྟོན་པ་ལ་སྡོང་ 
དུམ་ལ་འདྲི་བ་ལྟར་དགོས་ ནུ ས་མེད་པའི་ སྤྱི་བོར་ལ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་ 


76 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


ྡ 

: གལ་ཏེ་རང་མཚན་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་མི་ཞུས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱི 
དང་འབྲེལ་བའེ་རང་མཚན་འདི་ལའང་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཐའ་ཡས་པར་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དོན་ཤེས་རང་མཚན་དང་དོན་ལ་གནས་པའི་སྤྱི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ན་མུ་སྟེགས་ 
ལ། ཉན་ཐོས་མང་བཀུར་བ་སོགས་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་དང་དོན་དང་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
འདོད་དོ། །འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་སྟེ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་ལ་བརྡ་ 
སྦྱར་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་རང་མཚན་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་ 
མེད་རྗས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ལས་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བ་གླང་མི་རྟོགས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །དེའང་། མིང་སོགས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་དང་ 
བུམ་པའེ་མིང་དང་མཚན་མ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་གཉེས་ཀ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས གཏར་ འགྲལ་བཔ རགས ལམ་རབ་ གསལ། ༩ 


༢༠ 

འུ རྩ ྣི་ ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཀུན་ཏུ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མིན་པར་ཐལ། འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷ་ 
བྱིན་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མདུན་མ་ལ་བྱིན་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་རྒྱབ་མ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དུས་རེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་ཀྱང་། དུས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་ 
སྔ་མའི་ཕྱིར། ལྷ་མཆོད་ལྟ་བུ་ཆེ་མ་གཉེས་ལའང་འདྲ་བས་འཁྲུལ་བས་རེས་འགའ་ལྷ་བྱིན་དང་། རེས་འགའ་ 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་འདྲ་བས་འཁྲུལ་བས་རེས་འགའ་དོན་རང་མཚན། རེས་འགའ་མིང་ 
མཚན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ནི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་པ་མིན་པར་ཐལ། 
མཚུངས་འདྲ་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དེའེ་ 
དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་། དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་ནི་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆད་པ་དང་འཇུག་པའེ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་ 


༢ ༢༨༤༡ ༨༽ ༽. 


རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འཆད་དུས་ཀྱི 


78 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༨༡ 
བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་གཉིས། འཇུག་དུས་ཀྱི་དེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆད་པའི་ཚེ་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་སྒྲ་དོན་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་རང་མཚན་ཡིན་ལ། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱི་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
སྣང་ངོ་། །འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་རང་མཚན་དང་ སྤྱི སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ སྒྲུབ་པ ་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་ན་བརྗོད་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 
དོན་དང་ཤེས་པ་ནི་རང་མཚན་ཡིན་པས་བརྗོད་པར་མི་ ནུས་ཤིང་། གཞན་འདོད་པའི་དོན་ སྤྱི་དང་ ྒྲ་དོན་གྱི་ སི 
གཉིས་པོ་ནི་དོན་ལ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞི་བརྗོད་བྱ་མིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པས་ 
སོ། །དེའང་། དོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤྱི་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་ 
བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་བརྗོད་བྱ་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། /9 


༨༢ 
པ་ལ་སྒྲའི་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུག ས་བརྙན་ནམ་འོལ་ སྤྱི་ཤར་བ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་ཅི ང་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ནི་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་རྟོག་པས་བཏགས་སོ། །ག སུམ་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྦྱར་བས་རང་ 
མཚན་གོ་བའེ་འཐད་པ་ནི། འོ་ན་བཏགས་པ་ལ་སྦྱར་བས་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། བརྡ་སྦྱེར་བའི་རྟོག་པ་ 
འཁྲུལ་ཡང་བརྡ་ལས་དོན་བདེན་པ་ཐོབ་པ་འཐད་དེ། བཏགས་པ་ལ་སྣང་བར་འཁྲུལ་པའི་ཐོག་མ་མེད་པའེ་བག་ 
ཆགས་གོམས་པ་ཡིས་བརྡ་ཡི ་དུས་ན་སྤྱི་དང་རང་མཚན་སོ་སོཿ ར་མ་ཕྱེ་བར་བསྲེས་ནས་བརྡ་སྦྱར་ཞེ ང་། ཐ་ 
སྙད་དུས་ནའང་ སྤྱི་དང་རང་མ ཚན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྲེས་ན ས་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་རང་མ ཚན་གོ་བ་དེའི་ཕྱིར། 
བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་། ལྡན་མི ན་ 
འདུ་བྱེད་ བརྗོད་ བྱར་འདོད་པ་དང་མ ཚུངས་པ་ སྤང་། བརྗོད་ བྱ་མེ ད་ན་ བ་ སྙད་ རྒྱུན་ ཆད་པ ར་འགྱར་ བ་ སྤང་། 
ཆད་བྱས་ཀྱིས་གོ་བས་འཁྲུལ་པ་མི་དགོས་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་གཞན་བུམ་མིན་ལས་ 
དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་དེ་དག་ག་ལ་མཚུངས་ཏེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། རྣམ་རྟོག་གི ་གཟུགས་བརྙན་ 
ནི་དམ་པའི་དོན་ལ་བུམ་མིན་ལས་མི་ 
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༨༣ 
དྲ རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པར་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་བརྗོད་བྱའི་སྤྱི་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 
བར་མི་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་མི་མཚུངས་སོ། །དེའང་། རྗེས་འགྲོ་ཅན་སྒྲ་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་ནི། དེ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་ 
མིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའེ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་རང་ 
མཚན་ཡིན་ཡང་དེའེ་རང་གི་ལྡོག་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་ལ། འཁུལ་པས་དེ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ཅིང་བརྟགས་ 
པའི་ཆ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཕོར་མེད་མོད། 
འོན་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དོན་རང་མཚན་ལ་ 
འཇགཔའིཕྱར་དུ་ས་ར་བར་ཐད་དོ། དེའང ཕྱི་རོལ་ནུས་པ་རྣམདཔྱོད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན། ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། མིན་ཏེ། དོན་སྤྱི་གལ་ཏེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལས་ཁྱེད་བདེན་ 
མོད་འོན་ཀྱང་དོན་སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་སྤྱི་དོན་ལ་ 
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ད་པ་དེའི་ཕྱིར་སེལ་བས་འཇུག་པའི་དངོས་ཡུལ་དོན་ལ་མེད་ཅེས་ཤེས་ན་དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ 
ནས་བརྡ་སྦྱེར་བར་འདོད་པ་ནི་གསོག་གསོབ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཆོས་རྣམས་དོན་ལ་མི་བརྟེན་པར་གསུང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་མ་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅིང་ རྒྱུན་ཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཐ་སྙད་མ་ནོར་བའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་ 
དུ་འཁྲུལ་པའེ་སྒོ་ནས་རང་མཚན་ཉིད་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། བོད་རྣམས་ན་རེ། འཁྲུལ་པའེ་ 
འབྲེལ་པ་མི་དགོས་ཏེ། དོན་འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་ཚད་བྱས་པའེ་འབྲེལ་པས་གོ་བའི་ཕྱིར་ལོ། མིན་ཏེ། ཆད་ 
བྱས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་དེ་ཅི་རང་མཚན་དང་ནི་དོན་སྤྱི་དང་། དེ་གཉི ས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ་ག སུམ་པོ་གང་ལ་ 
བརྡ་ཆད་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་བརྗོད་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་གྲུབ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆད་བྱས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་མུན་སྤྲལ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་ལ་བརྡ་ཆད་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་བརྡ་མི་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱང་བརྡ་ཆད་བྱེད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བྱེད་མོད་ཀྱི་ 


རེ 


#ཌ ཡ་ 
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༨༥ 
ངེད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་ནི ་རང་མཚན་དང་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། 
རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཆད་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ནས་དོན་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ སུ 
མའི་མཁན་པོ་དག་འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་གཞུག་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རང་ 
མཚན་ལ་འཇུག་པའི་ སྐྱེས་ བུ་ སླུ་བ་མེ ད་དེ། འཇུག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་མཚན་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར་ལས་བརྗོད་པ་དང་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ༈ །།བཞི་པ་འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། ཚད་མའི་སྔོན་དུ་འགལ་ 
འབྲེལ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ 
དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམ ས་ཅད་འགལ་འབྲེལ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་དཔྱད། 
འགལ་བ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་དགག བློ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༢༦ 

ངོར་འབྲེལ་པ་བསྒྲུབ། འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲེལ་པ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་རང་གཞན་གཉེས་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
གཞན་མ་འདྲེས། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཤིང་བར་ན་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གག ་ གྲངས་ཅན་ལྟར་ཆོས་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཆོས་གཅིག་ལ་རང་ཉིད་རང་དང་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེའང་འབྲེལ་བརྟགས་ 
ལས། གཞན་དབང་ཁོ་ནར་འབྲེལ་པ་ནི། །གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི། །འབྲེལ་བ་ཡང་དག་ཏུ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། སོ། ཟླུ པོ་འགའ་ཞེ ཞེག དངོས་པོར་མ་ཟད་དངོས་ 
མེད་ལ་ཡང་དངོས་ འབྲེལ་ནི ་ཡོད་ དེ། གཞན་དུ་ན་ གཅིག་ དུ་བྲལ་ གྱི་རྟགས་ལ། སྒྲབས་ ཆོས་དངོས་པོར་མེད་ 
པས་དངོས་འབྲེལ་ མི ་སྲིད་ཅིང་། དགག་ཆོས་དོན་ལ་ མེད་ པས་བཟློག་ འབྲེལ་ཡང་ མེད་ པས་འབྲེལ་བ་གཏན་ 
ཡས་  |། དགག 


༢ས༢༨༽.༨༽ 


བཟློག་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ སོ་ཞེས་ སྨྲའོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་ དེ། དངོ་ ས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ 


ཟོསོོས་ོསསསོོསོསསོོོསོསོོསསིསསི་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༨༧ 
བདག་གཅིག་པའེ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་དང་། དེ་ལས་བྱང་བའི་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་ 
འབྲས་བུའེ་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉེས་ཀ་ལ་འབྲེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉེས་ཀ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
འདྲེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་རྣམས་ནེ་ངོ་མོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་མེད་དོ། །དེའང་འབྲེལ་བརྟག་ལས། 
འགའ་ཡང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་ལ་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འབྲེལ་ 
པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་དོན་ལ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་གཉི ས་ཀས་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་སམ་གྟནྡྷ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ཡང་དག་པར་བཅིངས་པའམ། པྲ་ཏི་བྷནྡྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སོ་སོར་བཅེངས་ཤིང་གཉེས་ཕན་ཚུན་མི་གཏོང་བ་ལ་ 
འདོད་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་མ་གྲུབ་མོད། མཚན་ཉིད་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མིང་དོན་དང་མཚན་ཉིད་ལྟར་འབྲེལ་བའི་མིང་དོན་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
སཾ། །གཉིས་ཐ་སོཾ་སོརྡགྲགྐཐྲ་ཚ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༨ 
7 དེ་ལས་བྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ་དགག འབྲེལ་པ་གཞན་བཀག་པར་གླུབ་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ལ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། གང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དོན་ལ་ཆོས་གཉེས་མེད། གང་ཆོས་གཉིས་མེད་པ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པ་ 
དེས་ནའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་ཚུལ་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ལས་དངོས་མེད་ 
ནི་རང་ཉིད་དོན་ལ་མེད་པས་དེ་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ། དངོས་པོ་ལ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དྲད་གཉིས་ཁས་ཟ་དད་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེམ་དྲའི་དོན་མི་གནས། རྔས་གཅེག་ཁ་ཨང་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་ 


86 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༨༩ 
་་ མ་འབྲེལ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མིན་པར་འགྱུར་ལ། 
འབྲེལ་ན་ཡང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ན་རྫས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཅིག་པས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཀྱང་དོན་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་མིང་དུ་མ་བཏགས་ན་མིང་རྣམ་གྲངས་པར་སོང་གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ 
མ་སོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་དགག་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྫས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག རིགས་ལ་འབྲེལ་ 
པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་དགག རྐྱང་པ་ལ་དགག ལྟོས་པ་ལ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྔ་ཕྱིས་ལ་མི་འཐད་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ 
ལའང་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། སྔ་ཕྱི་མིན་པ་དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མེད་ 
ཅིང་། མེ་དུ་ལྟ་བུ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ནའང་གཅིག་གི་དུས་ན་གང་རུང་གཅིག་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེའང་འབྲེལ་ 
བརྟག་ལས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་། །དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས། །གཉེས་ལ་གནས་པ་ཇི་ 
ལྟར་གླུབ། །གཉིས་ལ་མི་གནས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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(༩༠ 
རར ་་ མུ་སྟེགས་བྱེད་ན་རེ། རྒྱ་མེ་འགག་པ་དང་ནི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེས་ 
པ་གཉིས་ལ་བར་དེར་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བར་གྱི་སྦྱོར་འབྲེལ་དེ་རྟག་ན་ནི་དངོས་པོ་ 
རྟག་ན་ནི། དུ་བ་དང་སྦྲེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། མེ་འགགས་པ་ན་སྦྱོར་འབྲེལ་ཡང་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
མེ་འགགས་ལ་དུ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར་སྦྱོར་འབྲེལ་ཡོད་པར་འདོད་ན། རྒྱ་འབྲས་མ་འབྲེལ་བ་གཉེས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ་འབྲེལ་བྱེད་དེ་ཆོས་གསུམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་པར་ཡོད་ཀྱང་མེ་དུད་ 
ཀྱི་སྦྲེལ་བྱེད་ཡིན་ན་མེ་དུད་གཉིས་སྦྲེལ་བས་ཆོག་གི འབྲེལ་པས་སྦྲེལ་ཅི་དགོས། གལ་ཏེ་མེ་དུད་སྦྱོར་འབྲེལ་ 
གྱི་བར་དུའང་འབྲེལ་པ་གཞན་ཞིག་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མེ་དང་སྦྱོར་འབྲེལ་དང་། སྦྱོར་འབྲེལ་སྔ་ 
ཕྱི་དང་། སྦྱོར་འབྲེལ་དང་དུ་བའེ་བར་དུའང་སྦྱོར་འབྲེལ་གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའང་འབྲེལ་བརྟག་ལས། ཐ་ 
དད་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་འབྲེལ། །ཐ་དད་མིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་གང་། །གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་མ་འབྲེལ་གཉིས། །དེ་གཉིས་ 
འབྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ། འབྲེལ་པ་ནི་ཆོས་གཉེས་ལ་ལྟོས་མི་ 
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༼༩༽ 
རེ་རེ་བ་རྣམས་གཉེས་ཚར་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་མེ དུ རྐྱང་པ་རེ་རེ་མཐོང་བས་ ཀྱང་གཉི ས་ཀའི་འབྲེལ་པ་ངེ ས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འབྲེལ་བརྟག་ལས། དེ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ལ་འདུག་པ་འབྲེལ་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའེ་འབྲེལ་པ་ཞིག་དོན་དམ་པར་གླུབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ 
ཅང འབཅཅས་ཁང་མཐུ་༦་། ཁཅཆམ་ ཆ་འ དོན་དམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ལ་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་འཐད་པ་དཀའ་ སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་དངོས་པོར་ 
མེད་ པ་ཡིན་པས་ དུས་ མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་དང་རིང་འཕུར་ བཞིན་ནོ། །དེ །དེའང་ འབྲེལ་ བརྟག་ལས། འདི་ 
ནི་གཞན་ དུ་འདུག་པ་ན། །ཅི་སྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ལྟོས། །ལྟོས་ལས་ཕན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །མེད་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཕན་པར་ བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །གཉེས་ ང། ་ནི། གལ ་ཏེ་རྒྱ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་མི ་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་ 
འབྲེལ་པར་འདོད་པ ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ཧཾ 
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༦ 
དགྣྣྣགསྣགསཚཐ༄ˆ༤`#ྣྨན®ད་་ྙ་ རྭ་གཡས་པ་ 
སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཡོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། ཅི ་སྟེ་དོན་ 
གཅིག་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཡིན་ན། །གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །གཡས་ 
གཡོན་རྭ་ཡང་དེ་གཉེས་འཐོབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ལྟོས་པ་ཙམ་མི ན་གྱི་དོན་ཉེད་ལ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་མེད་ན་མི ་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་པ་རྫས་དང་ལྡོག་པ་བརྟགས་པས་ 
ལྡོག་པ་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མེའི་རྫས་ལ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས། ད་ལྟར་མཐོང་བའེ་དུ་ 
བ་དེ་འདས་པའི་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད། འབྲེལ་བ་ལས་དོན་ཐོབ་བྱེད་མིན་ཏེ་འགགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
འོངས་པའི་མེ་ཐོབ་དུ་ཆུག་ནའང་ རྒྱ་མི ན་པས་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་མིན་པར་ཐལ། ད་ལྟ་བ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
པ་མེད་ན་མི ་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་ན། དེ་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་བར་མི ་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྒྱ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
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༦ 
དྲ ི་ ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་དེ་ཅི་ རྒྱ་འབྲས་རང་མཚན་ཉིད་ཡི ན་ན། སྔར་ 
གྱི་སྐྱོན་ལས་འདས་པ་མེད་དེ། རང་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ 
ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་པ་དོན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་ 
འདི ས་ནི་ལྡན་པ་དང་། འདུ་ བ་དང་། ཁྱད་པ ར་དང་ནི་ཁྱད་པ ཐེ ཅན་དང་། བྱེད་པ ་དང་། ཕྲད་པའི་འབྲེ ལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྫས་སུ་གྲབ་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁར་གཞོང་ལ་ནི་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་རྒྱ་ 
འབྲས་སུ་མ་གྱུར་བའི་རྟེན་བརྟེན་པས་སྦྲེལ་བ་དེ་ནི ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །སྤྱི་ཤི ང་ཙམ་ལ་སོགས་ 
པ་རྟག་པ ་གཅིག་པུའེ་རྟེན་ལ་ཅཙནྡན་ལ་སོཿ གས་པའི་མི་རྟག་པ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་ 
བཞེ་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཟལ་སོགས་དང་འབྲེལ་པའམ། ཐགས་ཀྱི་ རྒྱ་སྤུན་ 
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༩༦༤ 
གས་དང་འབྲེལ་པ་སོགས་ཆོས་ཐ་དད་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ལ་ནི་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲ། དབྱུག་པས་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་གཞན་གྱིས་གཞན་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཞེས་འདོད། འགགས་པའི་རྒྱུ་དང་ད་ལྟར་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
འབྲེལ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། བདག་རྟག་པ་དང་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ 
སོགས་པ་སྒྲ་དང་དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་ སོགས་ རྣམ་ པར་རྟོག་པས་ སྤྲུལ་ པའི་འབྲེལ་པ 
ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་རྨོངས་པ་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ། བློ་ངོར་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་ 
འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་བའི་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བརྟགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡན་ པ་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དངོས་པོར་མེད་ན་དངོས་འབྲེལ་མི་ 
སྲིད་ཅིང་། དངོས་པོར་ཡོད་ནའང་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་མེད་ལ་ཐ་དད་ཡིན་ན་འདྲེ་བ་མེད་པས་འབྲེལ་པ་དོན་ 
ལ་བཀག་ཟིན་པས་འདི་དག་ཀྱང་ཁེགས་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྡན་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལའང་ 
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༩༦༥ 
ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལྟར་གཞན་སེ ལ་གྱིས་སྦྲེལ་ན་ཟློ་ངོར་བསྒྲབ་ བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མི་འཐད་དེ། ལྡན་པ་ཅན་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་འབྲེལ་པར་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་མེད་ན་ 
འབྲེལ་པ་བློ་ངོར་གྲུབ་མོད་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོར་འདུས་པས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
དོ། །གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ༩ འ་༤ཅ སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མའེ་འཁར་གཞོང་ལས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་རྒྱ་ཤུག་ སྐྱེ བ་ནི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་ནི ་ནི་བདག་གཅིག་དང་། ནོག་ལྐོཿ ལྐོག་ཤལ་ སོགས་སྔ་མ་ལས་ཚོགས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཕྱི་མ་ སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ བྱུང་དང་། རྒྱུ་སྤུན་ གྱི་དུས་ སུ་སྣམ་བུ་ནི་ སྣང་རུང་མ་དམིགས་ པས་ཁེགས་ཤིང་། རྒྱུས 
སྔ་མ་ལས་ སྣམ་བུ་ཕྱི་མ་ སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ བྱུང་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་ དུས་ཿ མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཅིང་། 
སྐད་ཅིག་སྔ་མའེ་ སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་ ལས་དབྱག་པ་ཅན་ཕྱི་མ་ སྐྱེ་བ་ནི ་དེ་བྱྱང་གི་འབྲེལ་ པར་སྐྱེ་བའེ་ ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུ་འགགས་པ་དང་འབྲ ས་བུ་ད་ལྟ་བ་ལ་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་སེལ་གྱི་བློས་སྦྲེལ་བ་ནི་དེ་ 
བྱང་གི་འབྲེལ་བར་འདུས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་སེལ་ངོར་ཡང་འབྲེལ་ 
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༩༦༦ 
དཔ །གཉེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བོར་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། བློས་ཇི་ལྟར་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་མོད། བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་འཐད་དེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པའི་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའེ་གཞན་སེལ་གྱིས། ལྟོ་ལྡིར་བ་མིན་པ་དང་། 
སྐད་ ཅིག་མ་མིན་པ་དང་། རྒྱ་ རྐྱེན་ གྱིས་ སྐྱེད་ པ་མིན་པ སོངབའི་རྣམ་པཅན་གྱིསྒྲདང་རྣམརྟག་ག ཡུལ་ལ་ 
བུམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ལ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཞེས་བཏགས་ལ། ང་ 
ཕྱིས་མཐོང་བའེ་དུ་བ་གཉེས་མེད་ན་མི་འབྱང་བར་མངོན་སུམ་དང་མ་དམིགས་པ་སྔོན་འགྲོའི་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ 
ཡིས་ཚ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པར་བཏགས་ལ། འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་ 
ཡུལ་སྒྲུབ་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ དེའང་ འབྲེལ་ བརྟག་ལས། མངོན་ སུམ་མ་ དམིགས་ པ་དག་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས ་བུའེ་ 
ཧད མཐུམས། །འྲཾཁྲ་ནའི་དྲོན་ཁཞིན་ཡརྦ་ཏྲག་དྲོར །སྟན་པའེ་ནྣམག་བོཀྲཁྲ་ཁན། །ཞེས་གྲ་ཡུཐྔ༔་ 
སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་བློའི་ཆོས་རང་དགའ་བ འོ རྒྱུ་མཚན་མེད་ 


གྗ ཛམ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༩༧ 
སའ བསྡུ་བྱས་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཐ་དད་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བློས་ 
བདག་གཅིག་པར་སྦྲེལ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་དེ་དག་ཟློས་སྦྲེལ་བ་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་ན། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ལ། བློས་སྦྲེལ་བ་དེ་དག་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་རུང་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་མི་ཤེས་པས་འཇུག་ཡུལ་མི་ 
ཐོབ་པས་འབྲེལ་པ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའེ་འོད་དག་ལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། འབྲེལ་ཡུལ་མེའེ་ སྟེང་ན་འབྲེ འབྲེལ་པ་ མེད་ ཀྱང་འབྲེལ་ཆོས་ དུ་བའེ་ སྟེང་ན་ འབྲེལ་པ་ ཡོད་དེ་ དུ་བ་ འདི་ མེ ་དེ་ མེད་ 
ཉབ བང འཇྲདནད་ཡིདུ་ཐི། མའོའ་་ན། དྲ་བསོའ་འའབ་ཏྲ་ཡུ 


༨.5.5༽ 


བའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཞེ་ན། དོན་རང་མཚན་ཧྱི གྱི་དུ་བ་དེ་མེ་མེད་ན་ མི་ བྱུང་བ་ཅམ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 95 


༼༠ 
ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྔར་གྱི་མེ་མེད་ན་ཕྱིས་ཀྱི་དུ་བ་མི་ 


འབྱུང་ཞེས་གཟུང་ནས་སྦྲེལ་བ་ནི་རྟོག་པ་མིན་པས་སྦྲེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བརྟགས་འབྲེལ་ལ་ཉེས་འདི་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་ལ། མཚན་གཞི་ངོས་ 
གཟུང་བ། དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། བདག་གཅིག་པ་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཐ་ 
ཅུནབསླྲུཝས་དྐང། དོན་བསྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་མཚོན་ 
བྱ་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་བ་གླང་ངོ་ཞེས་ 
མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་བདག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་དོན་ 
ལ་མཚན་མཚོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མཚོན་བྱ་སྒོ་བཏགས་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཤིང་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཤ་པའི་འབྲེལ་པ་ཡང་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་ཉེས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་དེ་གཉིས་དངོས་པོ་སྟེ་ 
བདག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ་བརྡ་ཆད་བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་དོན་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་པ་ 
མིན་ཏེ། དེ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱས་ 


༼༦༽ 

ཡོད་དང་མི་རྟག་པ་གཅིག་ཡིན་པར་གང་གི ས་འགྲུབ་ཅེ ཤཾ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་རྟགས་བཀོད་པ། སྦྱོར་ 
བའི་དོན་བཟུང་བ། མ་ངེས ་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡོད་པ ་དེ ་དངོས ་པོ་ཡི ན་པ ་དེ་སྐད་ཅིག་གི ས་འཇིག་ 
སྟེ བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་དོན་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས་ཤེ ས་སོ། །གསུམ་པ་མ་ངེས་པ་སྤོཿ ང་བ་ལ། ལྟོས་མེ ད་དང་། 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ 
ཤོད་པའེ་གླུ གྐྐནཾ་དཀཾཝ ། སྐན་ཅག་ཐྲ༔སྦཝ] ཇ་ཁྲ་ནྣ་སྐྔ་ཅཾ་ཧྲརྔཐོ ཁ་ཞྡེག་ཐཞེརྔ་མཛ་གཱཏགཱས་ 
གསུངས་སོ། །རྟགས་ནི། ངོ་བོ་གང་ རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པ ་སྟེ དེའི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱ་ཚོ་ གས་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་། མ་ངེས་པ་སྤང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པའམ་ཤི ང་ཡོད་པ་ཙ༔ མ་གྱིས་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 9/ 


༡༠༠ 

རྒྱ་དོན་ག ཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་འཇིག་པ་འདི་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐོ་བའམ་མེ་ལྟ་བུ་ རྒྱ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དག་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ལོ། ། འཇིག་པར་བྱ་རྒྱའི་དངོས་ཕོ་བུམ་སོགས་དང་། ཞིག་ནས་མེད་པ་དངོས་མེད་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འཇིག་པའི་སྒྲ་དོན་འཇུག་མོད་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ལའང་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་གཏན་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་རྣམ་པར་བརྟགས་ལ་དགག་སྟེ། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་བུམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་ 
ན། འཛཾག་བདི་ཅི་དངོས་མིད་ཡིན་ནམ་དངོས་པོ་ཡིན། ནང་པོ་ལན་རྒྱུ་ལ་མི་ལྭེས་ཝ། གལ་ཏེ་ཧེས་ན་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གཉེས་པ་ལྟར་ན་འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་བ་དེས་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཐོ་བའམ། གྱོ་མོའམ། དེ་གཉེས་ 
ལས་གཞན་ཞེག་བྱེད་བརྟགས་གྲང་ངོ་། །ཐོ་བ་རང་ཐོ་བས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བུམ་པའེ་ཉེར་ 
ལེན་དང་། ཐོ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་གྱོ་མོ་སྐྱེ་བར་ཁོ་བོའང་འདོད་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཕྱིས་རྒྱུ་ཐོ་བ་ 


༨ 


པཿ 


98 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༠༡ 
འདོད་ལ། འཇིག་པ་ལ་ རྒྱ་གཞན་མི་དགོས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་འཇིག་པ་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་ 
བོ། །དེའང་། དེས་ན་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བསམས་ནས་མེད་པ་རྒྱས་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེས་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་བ་མེད་པར་ཤུག ས་ལ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དངོས་མེད་ ྒྱ་ཡི ས་བྱེད་པ་དང་ ྒྱ་ཡི ས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ 
དོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་བལྟ་ རྒྱ་མེད་པ་བཞིན། དེའང་། དེ་ རྒྱ ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ 
ཡང་། །ཞེས་གསུང་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་མཐུན་གྱིས་མ་ངེས་པ་སྤང་བ། རྒྱ་འབྲས་རིགས་མི་ 
མཐུན་གྱི་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ 
དང་ཆུ་ལུད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚང་ན་ རྒྱ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཐི ན་ཡང་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ 
ལོ། །དཔེ་དེས་མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། ས་བོན་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དེ་དག་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
ལྟོས་པས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱས་པ་ལའང་འཇིག་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཡང་དེ་དུས་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། དུས་ལ་ལྟོས་ན་བྱས་པ་དེ་རང་གི་ངང་གི ས་འགྱུར་ན་ནི་འཇིག་པ་ཕྱིས་ རྒྱ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་གནས་ན་ནི་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་འཇིག་ 
མེད་དུ་གནས་པར་ཐལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་ཞིག་པར་གནས་ན་རྟག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་ 
དང་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་འགྱུར་མེད་གཅིག་ཡིན་པས་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནེ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །ཚོགས་པས་ཕྱི་ནས་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༡༠༢ 
མུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལྟར་དང་པོ་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚོག ས་པ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚོག ས་པ་སྔ་ 
ཕྱི་ ཕྱི་གཅིག་ཉིད་ ཡིན་ ན་ཡང་དང་ པོ་ཚོགས་ཅ་ མ་ནས་མྱ་གུ་སྐྱེད་པར་མ་ངེ ངེས་ ཏེ། དེ་ ལ་ གེགས་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཚོགས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གེགས་ཅན་དང་གེགས་མེད་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ནི། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་འདིནི་མ་ངེས་བ་སྟེ། ནས་ཕྱུག་གི་ རྒྱ་ཚོག ས་སྭ་ལུ་ཡི་མྱུ་ 
 ་ཏ་སཉས་ས་ཆེད་ ས་འགས་བྱའ་ཏིས་གྲ་ ར་སམ ཨས་ག་སུམ་མན་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ སོགས་ཀྱི་ཁྲད་དུ་སྭ་ཡུ་ཡི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་སྭ་མུ་ཡ ་ས་ 
བོན་ལ་ལྟོས་པའེ་ཕྱིར། ོ་ན་བྱས་པའམ་ཡོད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ཡང་སྐད་ ཅིག་ རི་རེ་ལ། འཇིག་ བཿ མིན་ ཏེ། འཇིག་ 
བའི རྒྱ་ཐོ་བ་སོག ས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉི ས་མི་མཚུངས་ཏེ ཉེ་ནས་དང་ སྭ་ལུ་ཡི་མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་ནི་རང་ 
རང་གི ཏེ རྒྱ་ལ་ལྟོས་ལ། འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་ རྒྱ་ལ ས་སྐྱེ་བ ས་རྒྱུ་ག ཞན་ལ་མི ལྟོས་ སོ། ། འཇིག་པ་ 
དངོས་མེད་ཡིན་ན་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་པ་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འཇིག་པ་ རྒྱ་མེད་ཅན་ཡིན་ན་འང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིག་བྱེད་པ་ན་རེ། འཇིག་པ་ལ་ རྒྱ་མེད་ 
ན་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་འཇིག་པ་ རྒྱ་མེད་ 
རེ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་ རྒྱ་མེད་ 


100 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༼༡༠༣༽ 
ཡིན་ན་སྔར་ངེད་ལ་བཀོད་པ་ལྟར། །འཇིག་པ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་དམ། གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད། གཉིས་ཀ་ 
ཡང་མི་ འཐད་ དེ། དང་ པོ་ལྟར་ན་ཞེ ཞིག་པ་དངོས་ པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱི་མ་ ཞིག་ ་ གཉིས་ པ་ ལྟར་ན་ཤིང་ 
བསྲེགས་པ་དང་། བུམ་པ་བཅོམ་པའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་ མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ པ་དང་། བྱས་པའམ་ 
དངོས་ཕཔོར་མཚུངས་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་མི་སྲིད་ན། དངོས་པོ་མཉམ་པ་ལ། རང་གི་ཡུལ་དུ་དངོས་པོ་ 
གཞན་སྐྱེ་བའེ་གེགས་བྱེད་པའེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཐོགས་བཅས་དང་། གེགས་མི་བྱེད་པའི་བློ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ 
མེད་པར་མཚུངས་ཞེས་པ་ཡིས་ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མི ་གནོད་དེ་འདི་ལྟར་ཞེག་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མེད་པས་དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་པར་མི་འདོད་དེ། དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་མེད་ 
ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་མི་རྟག་གི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟག་མི་རྟག་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །མེད་པ་རྟག་ཉིད་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞིག་པ་དངོས་ 
ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


སོ། །ཡང་མི་མཚུངས་ཏེ། 
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༡༠༤ 
ཟུསྨ་ཧྤ8་ཙམ་རནམ་ཏཀྐརྦཉཧྐ་ཐཾནཾ། དེ་ཝ ཏུ] རྡ་བཅ་ཀྲུ་ཐརྲཏ་ཡྲིདྐཝྲ། ཐོགས 
བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་དགའ་ཞིག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
ནང རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག བྱ་རོག་ཕལ་ཆེར་ནག་ 
པོར་མཐོང་ཡང་བརྒྱ་ལ་དཀར་པོ་སྲིད་པ་ལྟར། དངོས་པོའི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོར་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རྟག་པར་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལ། 
དེ་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱན་གྱི་མཐར་འཇིག་པར་མཐོང་བ་འདི་དག་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཀྱང་། 
དབང་ཕྱུག་སོགས་རང་བྱུང་ཡིན་པས་བྱས་པའེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཐ་མར་འཇིག་པ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ་པས་ཡོད་པའི་རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྟགས་ན་ 
མི་འཐད་པ། དེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ། རྟགས་དགོད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་རྟག་པར་འདོད་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན་ཡོད་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ལ་མི་བརྩོད་དེ། 


102 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༠༥ 
རརར ཐུན་མེད་པའི་དོན་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ནུ ས་ན་དེས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། འགྱུར་བ་མེད་ན་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་འགལ་ཏེ། དོན་མི་བྱེད་པའི་སྐབས་ལས་མ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྟགས་དགོད་པ། སྦྱོར་བའི་དོན་ 
ངོས་བཟུང་བ། རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དང་གང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན་པ་དེ་དངོས་ 
མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པའང་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ 
སྟོང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ། གཏན་ཆིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་རང་ལུགས་ 
ནི། ཆོས་ཅན་ནི་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་བཟུང་བའེ་ཆ་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ནི། དངོས་པོའམ་བྱས་པ་བཀག་པའི་མེ་དགག་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགག རང་རིག་གཅིག་པུས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། རྟག་པ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ 
ཆར་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དགག་གཞི་རྟག་པ་འགྱུར་ 
མེད་ལ་རྟག་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༡༠༦ 
པ་དང་། དགག་བྱ་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་གཉེས་འཛིན་ སྟངས་འགལ་བར་སྣང་བའི་རང་རིག་གིས་མྱོང་ 
བའི་ཤུགས་ལས་ཡུལ་གཉིས་འགལ་བར་གྲུབ་པས་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །མི་འཐད་དེ། དགག་པ་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
འགྱུར་མེད་དུ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་ 
ཡུལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པས་འགྱུར་བ་ཙམ་ཁེགས་པ་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ལོ། དེ་ལྟར་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ 
རྟགས་དགོད་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་དེས་ན་གང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་སྟོང་པ་དེ་ལ་དོན་བྱེད་ 
འགོག་པའི་རྟགས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་རིམས་དང་ཅིག་ཚར་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན། 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའེ་རྟག་པའང་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའེ་འགྱུར་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་འགྲུབ་ 
བོ། །འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་མཐའ་ 
གཞན་བཀག་པས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཅིག་ 


ཀུན མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༠༧ 
ཆར་དོན་ བྱེད་ན་གཅི ག་ ཆར་ལན་གཅི གྭ་བས་ན ས་འཇོག་ན་ བྱེད་པ་དང་འཇོག་པའི་གན ས་སྐབ ས་གཉིེ ཟཾ 
ཁུད་པར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ། འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལན་གཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེད་ན་མ་འོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། གཅིག་ཚར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱིས་བྱེད་ན་གཅིག་ཆར་བྱེད་པ་ཉམས་ 
སོ། །དེ་ཉིད། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡི ན་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་རིམ་དང་རིམ་མིན་མེད། །འགལ་ཕྱིར་ 
སྐད་ཅ ག་མིན་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོཿ ང་ལ་རྟག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མི ¡ 
ཁེགས་པ་སྤང་བ། རྟག་པའེ་རང་བཞིན་ལ་མི་ཁེགས་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་ 
པའི་ནྭང་ཐཞིན་མི་ཊགུར་ཡང་གནསྟཾ་སྐབས་ནམས་འགུར་ཐའི་རུན་ན་དོད་བདྡ་ཐ་འཐད་དོ་ ཊེ རྒཾ། ཡི་འཐད་ནཾ། 
དད་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པས་དོན་བྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟག་པས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 105 


༡༠༨ 
བཞིན་གཉེས་པར་ཉམས་ན་གཉིས་ཚར་སྡོད་པའེ་རང་བཞེན་འགག་པས་སྐད་ཅིག་ཏུ་གྲབ་ལ། མ་ཉམས་ན་ 
གསུམ་པར་སྡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པར་སྡོད་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཀག་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། རིགས་གང་ཡིན་པ་དང་། 
གཉིས་མི་དགོས་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱས་ཡོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་འགོག་ན་དོན་དང་། མཚོན་བྱ་ 
འགོག་ན་ཐ་སྙད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟས་མེད་དམ་གནོད་པ་ཅན་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ 
བས་གཉིས་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བོད་ཁ་ཅིག་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་ལྟོས་མེད་འཆད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མིན་ནོ། །དགོངས་པ་མིན་པ་དེས་ན། མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་ 
འཇིག་མ་ཕད་ན་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོ་འགའ་ཞིག་ 
གཏན་མི་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིམ་བཞིན་ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་གཏན་ཚིག་རྣམ་པ་གཉི ས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་ན་ རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་ 
ངང་གིས་འཇིག་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་ 
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༡༠༩ 
‹ ས་དོན་བྱེད་ ནུ ཉི ནུས་བརྟགས་ན ས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་མི་འཇུག་མི་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་མེད་མི་འཇུག་པས་ཡུལ་ཐ་དད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་གཞག རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལོ་ཙཱ ་བ་ན་རེ། རྒྱ་འབྲས་མངོན་སུམ་ཕྲུགས་ལྔ་ལས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་བུ་དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་ལོག་པས་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པས་ངེས་ཞེས་ཟེར། འདི་ཙམ་གྱིས་མི་ངེས་ཏེ། 
དང་། རང་བཞིན་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི ས་ངེས་ན་ཕྲུགས་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་མི་འཐད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། ། རྒྱ་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ལས་རྒྱུ་མ་མཐོང་། དེ་ནས་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའེ་ཚད་མ་ 
གསུམ་གྱིས་ངེས་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། རྒྱ་འབྲས་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ལ། རེས་འཇོག་ཏུ་ 
མཐོང་ན་མཐོང་བ་གཉིས་དང་མ་མཐོང་བ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
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:: 


ཅི་བ ཀླ ་ 
མཚན་ཉིད་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ལའང་གཉེས་ལས་ 
ཉེར་ལེན་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་། ལྷན་ཅིག་ བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་དེའེ་ཁྱད་པར་ལ་ 
གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད་དོ། ཏཾསཉཾས་ཆོཿབུ་ མཚན ཏུ ཀྱང་ཀན་ཏུང་ཐྲཞཌ ཞུམ ཀུན་ནས 

3 ཟླ སྤན ཏི་ངུན་ཨྲཾམཅསབྗ། ཁཇ་རདུ་ཁྲ་རྣགཞི་སྨ་ཉས་བུགསབཱསུཝ་ན་ཐག ཐ་ 
སུ་ངེས་པར་ བྱེད་ ལ། དེ་ ལ་མ ་དམིགས་ ངོ སྔོན་ འགྲོའི་ ཕྲུགས་ གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དང་པོ་ས་ཕྱོགས་དག་ 
པར་མེ་དུད་གཉེས་ཀ་ སྣང་ རུང་མ་དམིགས་པ་ལས། མེ་མཐོང་བའི་ཚེ་རྟོག་པས་མེའི་གཞན་སེལ་བཟུང་། དེ་ 
ནས་དུ་བ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་དུ་བའི་གཞན་སེལ་བཟུང་ནས། ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་སྔར་གྱི་མེ་མེད་ན་ 
མི་འབྱང་ཞེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དམིགས་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྲུགས་གསུམ་ནི། 
དང་པོ་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་། ེནས་སྐྱདབྱདཀྱི རྒྱ་མ་མཐོང་ དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། །འདི་ནི་ སྔོན་མཐའ་ མི་ངེས་པ ་དང་། སྔ་མ་ ནི་ ཕྱི་མཐའ་ མ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེའང་རྣམ་ངེས་ 
ལས། གང་ཞིག་ 
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༡༡༡ 
མཐོང་ན་མ་མཐོང་མཐོང་། །དེ་མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །སྟོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱང་ 
ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ལ་དགོངས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ཀ་ངེས་པ་ལ་སྔ་མས་ 
ངེས་ཟིན་པའེ་རྗེས་སུ་ཕྱི་མས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་ལ། སེམས་དང་ལྗོན་པའམ་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་སོགས་ 
ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་པ་རྣམས་གཞན་སེལ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ཏེ། རིགས་གང་གང་ལ་གྲུབ་པ་ 
དེ། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་མེ་ཤིང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔར་མི་དམིགས་པས་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཁེགས་ཤིང་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་ལ། སྔར་མེད་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤིང་འབྲས་བུའི་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པས་རྒྱའི་མཐའ་གསུམ་ཁེགས་ལ། འབྲས་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་གྲུབ་པས་རྗེས་འགྲོ་ཕྲུགས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པའི་ཕྲུགས་ 
གསུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་མཚན་ཉིད་སྔར་མ་ 
དམིགས་པས་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་བལྟར་མི་རུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་ 
པར་མཐོང་བས་ཀྱང་རྒྱ་གཞན་མི་ཁེགས་ཏེ། རྒྱ་ལྟར་མི་རུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
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༡ ༡༢༽ 

བདེ་སྡུག་ལ་ལ ཧཿ སམ་ནད་སྐྱེད་པ་དང་འཚོ་བ་ལ་གདོན་དང་ལྷ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣང་མི་རུང་གི་མེ་དུད་ སོགས་ 
ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་མི་ཁེགས་ཀྱང་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བསྐལ་བའི་མེ ་དུད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྒྲབ་པས་མི ཾ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་མུན་པའམ། དུ་ཙམ་དང་ཅནན་གྱི་མེ་ 
རྒྱ་འབྲས་སུ་ཐལ། དེ་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེ མིན་ལས་མི་སྐྱེ། སྐྱེ་ན་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་དགག བཀག་པ་ལ་ མི ་འཐད་པ་སྤང་བ་ གཉིས། དང་ པོ་ནི། རྒྱ་འབྲས་སུ་ འགྲོ་བ་ ལ་ལྡོག་པ་མི་དགོས་ཏེ། 
ཡི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ པར་ཐལ། མེ་འབྲས་ རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱ་ མིན་ པ་བརྒྱ་ བྱིན་ གྱི་ སྤྱ བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ སྤི སྤི་བོ་དང་འདྲ་བའེ་གྲོག་མཁར་ལས་འབྱུང་བའེ་སྔོ་ཕྱུར་བ་དེ་དུ་བ་མིན་ཏེ། དུ་བ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་ 


༣ ༨ .¬ 


བས་དུ་བར་འཁྲུལ་པ་ལ་དུ་བ་དེ་ཡི་ མིང་གིས་ བཏགས་པར་ 
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༡༡༣ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མིན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མིན་ན། རྡོ་གཙུབས་པའི་མེ་མེ་ 
མིན་པར་ཐལ་ཏེ། བུད་ཤིང་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བརྒྱབྱིན་གྱི་སྤྱིབོའི་སྔོ་ཕྱུར་བ་དེ་ རྒྱ་མེ་ལས་ 
མ་བྱུང་ཡང་དུ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་མེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱར་འདོད་ན་ 
བདེན་པ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་མིན་ལ། མེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ ྒྱ་ནི་མེའི་ རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚོག ས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པ་ཡི། ། རྒྱ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྡོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནི་མེའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྣམ ས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་སྡུད་པའི་བདག་པོའི་ ྒྱ་ཡིན་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དཔེ ར་ན་མིག་གི རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཡིན་ལ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བེམས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རྡུལ་རྫས་བ རྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུར་འདོད་ཀྱི་ རྐྱང་པ་ཡན་གར་བ་རགས་པར་མི་འདོད་པ ས་རྡོ་ཤིང་ལ་མེ་ རྡུལ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །དེ ས་ན་མེ་མིན་པ་མེའི་ཉེར་ལེ ན་དང་། རྣམ་ཤེ ས་མིན་པ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མི ་འཐད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཡི་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ཡོད་དེ། མེ་དང་དུ་བས་ 
ཛེ སྐྱེད་པ་ཡི 'འབྲས་ བུ་དུ་བའི་ཁྱད་པར་ ཐ་དད་པ་བཞིན་ཏེ། དུ་བ་དང་པོའི་ རྒྱམ དང་དུ་བ་ཕྱི་མའི་ རྱ་དུ་བ་ཡི ན་ 
པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ 
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༡༡༤ 
¥ ་ དང་པོ་ནི། བོད་རྣམས་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
ལྟར་ན་མཚན་གཞི་རང་མཚན་ལ་བརྩི་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན་རང་མཚན་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པར་གོོ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་ 
འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞེིར་རྩི་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་བྱས་པས་རང་མཚན་གོ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ནི། རྟོག་པས་སྒྲའེ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་དུ་བ་དང་མེ་དང་ 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྡོག་པ་གཅིག་འདོད་ན་རྫས་ཀྱི་སྤྱི་དང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་སེ ལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ། ཕྱོགས་རེས་ངེས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས། གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ 
རང་གི་ལུགས། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཔྱོད་པས་ངེས་པ་ནི། ཁ་ཆེ་བདེ་ 
བྱེད་དགའ་བ་ན་རེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་དཔྱོད་པ་ཡིས་ངེས་ 
པར་བྱེད་ཅེས་གྲག ཉི་འོག་པ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིས་འབྲེལ་ 
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༡༡༥ 
པ་ངེས་པར་བྱེད་པར་འདོད་དེ། དཔེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
འགོག་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་གྲུབ་པས་སྤྱི་ཁྱབ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་རང་ 
ལུགས་ནི། ཚད་མ་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་དཔྱོད་པའང་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པས་མི་ངེས་ལ། མངོན་སུམ་ 
ཡང་མ་ངེས་ན་འཇུག་ལྡོག་གི་ཐ་སྙད་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ངེས་ན་རྟོག་དཔྱོད་ལས་མ་འདས་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ན་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པས། ཚད་མའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི་ངེས་པ་གཞན་དེ་མིན་སེལ་བའེ་ཆ་ནས་ཡུལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྟོག་དཔྱོད་དེ་ 
ཡི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བློ་འཁྲུལ་པས་སྒྲ་དོན་དང་དངོས་པོ་རང་མཚན་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
བཟུང་བ་ལས་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔྱོད་པ་ཡིད་དཔྱོད་དམ་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། མིན་ན་ཚད་མ་མིན་པ་བཞི་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཡིད་དཔྱོད་མི་སྲིད་ལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་ཡང་བཞི་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅད་ཤེས་ཉིད་ཁ་ཕྱི་ལྟས་ 
ལོགས་ཤེས་དང་ནང་ལྟས་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔྱོད་པ་མེད་པར་འཇུག་ལྡོག་མི་ངེས་ལ། ཚད་མ་ 
མེད་ན་དཔྱོད་པ་འཁྲུལ་སྲིད་པས་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་ 
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༡༡༦ 
གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དངོས་པོའི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། དེ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་གཉི ས་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་བློ་ངོར་གྲུབ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གིས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་ 
བ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གིས་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་སྒྲ་རྟོག་ལ་བདག་ 
གཅིག་གི་འབྲེལ་པར་འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲའེ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་རང་མཚན་ལ་ 
ཞུགས་པས་འབྲེལ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར་ལས་འབྲེལ་པ་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། འགལ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའི་རབ་དབྱེ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་གང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་གཞན་དེའེ་འགལ་ཟླའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ 
དང་། གང་རུང་གཅིག་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། དང་པོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའེ་འགལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའེ་འགལ་བ་གཉིས་ 
དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 


ཀ་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༡༧ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་པའེ་མཚན་ཉིད། འགལ་བ་གནས་པའེ་ཡུལ། གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ན། ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དངོས་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཅེས་འདོད་པ་ནི། དཔྱད་ན་འཐད་པ་མིན་ཏེ། གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་ ཚོག ར་པའེ་ སྤྱི་མི ཙཾ སྲི ད་ཅི ང་། ༦ གྱལ་འགོད་ན་ རྒྱ་འབྲ ར།་ ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་ཆོས་གཞན་ཉེ་བ་ན་ནུས་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་བའོ། རྒྱུན་མ་ག ཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་ གྱི་ ཆོས་གང་གི ས་ ཆོས་ག ཞན་ནུ་ ས་མེ ད་དུ་ སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅི ག་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དངོས་པོ་གང་ཞིག དངོས་པོ་གཞན་དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་དངོས་པོ་གཞན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་འགལ་བ་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ 
དངོས་པོའི་ཆོཿ ས་ 
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། ༡༡༨ 

ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཧི་ཧི རྒྱན་གཉི ས་འགྲོག བ་ སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཡ་གྱལ་དངོས་ 
མེད་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་མིན་ཏེ། འདི་ཡི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉེས་ 
བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ལ་ 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། རྫས་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་ལ་འགལ་བ་ 
མི་སྲིད། རྒྱན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེས་ན། འགལ་བ་གནས་པའེ་ཡུལ་གཉིས་པོ་འདི་མི་འཐད་དོ་ལོ། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་ལ ས་སྔོན་མེད་པའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་ རྒྱན་དུ་སྒྲོ་བཏག ས་པ་བཟློག་ 
བྱ་དང་ཟློག་པར་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་ལ། དེས་ན་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ་གྲང་གི་ རྡུལ་ཕྲན་ 
འགལ་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་འགལ་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ན་ནི་དང་པོ་ཕྲད་ 
ཙམ་ནས་གཅིག་བཅོམ་པས་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་ཡི་ལན་ལ་གཉེས་ལས་གཞན་ 
ལན་དགག་ན། ལ་ལ་སྟེ་གྲངས་ཅན་པ་ནི་གྲང་རེག་གི་ རྡུལ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་ཚ་རེག་གི་ཁོངས་ན་ཉེ་བར་ 
ཞ་བར་འདོད། ཁ་ཅིག་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་ནི་གྲང་རེག་གི་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཀྱང་རྫས་ཕན་ཚུན་རྟག་པ ས་གནོད་ 
པ་མ་བྱས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ 
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༡༡༩ 
པ་ རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཚ་རེག་གི ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཕྲད་ན ས་ཚ་རེག་གི་ རྡུལ་ཕྲན་དུ་བསྒྱུར་བ ར་འདོད་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པས་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡོད་ལ་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་གཞན་འོང་ 
དག་འབྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་དང་པོ་གཉིས་ལྟར་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
པའི་འགལ་བ་ཉམས་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་བསྒྱུར་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །གཞན་ལན་རྣམས་ 
མི ་འཐད་པ་དེས་ན་རང་ལན་ནི། འགལ་ཟླའི་རྡུལ་ཕྲན་གཉེས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ན་རྡུལ་ཕྲན་གང་ 
མང་བ་ནུས་ལྡན་དང་ཉུང་བ་ནུ ས་མེད་དུ་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་འག ལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ 
ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལ་ལ་སྤང་གཉེན་གཉིས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ 
གནས་པའི་འགལ་བ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་སྟིང་པའེ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཚ་གྲང་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་འགལ་བ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༡༢༠ 

ཕྲད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་སྐྱེས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱ་རྒྱུན་ལྡོག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །འདི་ནི་དངོས་སུ་ཕྲད་ནས་གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དངོས་སུ་གནོད་པ་མིན་པ་སྣང་མུན་ལྟ་བུ་ལ་སྐད་ 
ཟེ ག་དང་པོ་ལ་ སྣང་བའི་དངོས་ རྒྱ་དང་མུན་པ་ནུ ར་ ད་གཉེ ས་དངོས་ སུ་ཕྲད། སྐད་ཅི ག་གཉེ ས་པ་ལ་སྣང་བ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་འགགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་མོ། །བློ་ཡི་ཆོས་དུས་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པས་ 
སྐང གྲྭརྟཇྔེཔཾ་ཝརྔསཤཾསཀ་རཆྔཔ་ཀྱུ་དུར། སྤ ཆ་གྲ་ཞྲུཝ་ཝྡྡ་གྲ། ཝངང་སེསུ་ཕྲད། སྐད་ཏེརྒྲས་ 
ཁེ འ ས་པ་སྐྱེས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ བྱེད་པ་མ་ཉམ ས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲོ་བཏག ས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ བྱེད་པ་ཉིད་གནོཿ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དོན་གྱི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། བློའི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཆ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྲོང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ཞེས་པའི་སྐད་ 
རྔ ག་མ་དང་པོ་ལ་ སྔ་ཕྱིའི་ མང ད་ན་རག ར་ལ རྒྱན་རྣམ ས་རྩོམ་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་ལ། ཆ་ཤ ས་ཡོད་ན་དེ་ལ་ 
སྐད་ཅི ག་མ་ག སུམ་དང་དེའེ་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལའང་སྐད་ཅི ག་གསུམ་ལ་ སོག ར་མ་བ ཐུག་པ་མེ ད་པ ས་སྐད་ཅི ག་ 
ཡཿ ཟ་པ སེས་པ་ སས སས ྫ་ 
སྐད་ཅི ག་དང་པོ་ལ་ནི་ ཆ་ཤ ས་མེད་ལ་ རྒྱན་ཡང་སྐད་ཅི ག་སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་ སྐྱེས་ཙམ་ 
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༡༢༡ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ཞེང་། རྡུལ་ནི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པས་ཆ་བཅས་དང་། སྐད་ཅིག་དུས་ལ་ལྟོས་པས་ཆ་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་པར་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་ 
སྤང་བ་ནི། ཚ་རེག་དང་དུས་མཉམ་པའི་གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེས་གྲང་རེག་ནུས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དམ་ 
ནུས་མེད་བསྐྱེད། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚ་རེག་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མ་ཚང་མེད་ 
རྒྱ་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཚ་རེག་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚ་རེག་དང་དུས་མཉམ་པའི་གྲང་རེག་རུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། དེའི་འབབས་བུ་ ནུས་ཅན་ ནུས་མེད་འབྱིན་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ རྐྱེན་གང་དང་གང་ཕྲད་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེ་ན་ཞུས་མེད་དང་། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེ་ན་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་སྟེ 
དཔེར་ན་འཇིམ་པ་ལས་སྟོབས་ཆེ་ན་སྐ་བ་དང་། ཆུ་སྟོབས་ཆེ་ན་སླ་བར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློ་ཡི་ 
འགལ་བ་ལ་རྩོད་སྤང་ནི། ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ས་བོན་སྤོང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ངོ་བོ་ཅ་མ་མེད་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཀྱང་ལྡོག་པས་ཚད་མ་མི་དགོས། ས་བོན་ 


༽.འ༢-.༨-..¬ 


འཇོམས ་པའི་ནུས་པ་ཚད་མ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་ 


༢ རད ༨ ཌ་ 
རྟགས་གཏནད་འབལ་བ་ར་གས་ལམ་རྐབ་གསམ། ཐར 


༼ ༡༢༣༢ 

རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འགལ་བ་དགག བློ་ངོར་ཚད་མས་སྒྲབ། གྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་ཡང་དངོས་པོའི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ 
ན་གནོད་བྱ་མེད། གནོད་བྱ་ཡོད་པ་ན་གནོད་བྱེད་འགགས་ཤིང་དུས་མཉམ་པའི་ཚ་གྲང་ལྟ་བུ་ལ་འགལ་འབྲེལ་ 
གང་ཡང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོ ས་གཅིག་གིས་གཅིག་འགགས་པའམ་ རྒྱན་མཐུད་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅ' མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་མི ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ 
།།ངང་ཐོར་གནོད་བྱཛུ་མིན་ཏ་བ་ནོང་ ཊྱིན་ཉྟོཐསྦ་ལྣཉ་གཏིས་གྲ་མཐཱཿགསྤ། དཱ་ནྣས་གྲཉོད་བྱྟ་ཤུཾསྲ་ 
ལྡན་དམིགས། དེ་ནས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དམིགས་པའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་མེ ་ཙམ་རྟགས་ སུ་བཀོད་ན་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེ ས། དཱ སྟོབ ས་ལྡན་འགོད་ན་དེའི་ཚེ་ གྲང་རེག་ 
སྣང་དུ་རུང་ན་སྣང་རུང་མ་དམི གས་པས་ཁེགས་ཤི ང་སྣང་དུ་མི ་རུང་ན་དེ་བས་མེ་སྟོབས་ཆེ ་བའི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ 
མི ་འགྲུབ་བོ་ལོ། ། 
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༡༢༣ 

ཁ་ཅིག་མེ་སྟོབས་ལྡན་རྟགས་སུ་འགོད་ལ། དགག་བྱ་གྲང་རེག་མེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བའམ་མཉམ་པ་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། དེ་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་གྲང་རེག་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་འགོག་པ་ལ་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ན་ཚ་རེག་མེད་ལ། 
སྟོབ ས་མཉམ་ན་གཉེ ས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་རྟག ས་རང་གི ཕོ་འ 
གྱིས་འགྲབ་པ་ ཡིན་ཏེ ་མི ་སྣང་བ་ ་ཉེད་ ཀྱིས ་དེའི་ འགལ་ཟླ་གྲང་ རེག་མེད་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པལ ཿགགཐ་མཐང་ཏ་གོག་་ཏུཅའོཉནྟ་ སྐང ནྡ་ཉཏྔཝཿགོགྐ8་ཁྱན་ཐྲན་ྔེཉ་བྱུན་ 
འགོག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་མི་ 
འཐད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོད་ཕལ་ཆེར་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ 
འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྒྱན་མི་ལྡོག་ཅེས་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ 
དངོས་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གང་གིས་དབེན་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༡༢༤ 
ཞིང་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཅ་མ་དུ་གནས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའེ་དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ 
འགལ་ཡང་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ལ། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་རྫས་དང་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡི་སྒོ་ནས་གཉེས་གཉེས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རྫས་འགལ་བ་གསུམ་ 
ལར ཟེས ས་པས 1 ས་པ མ་ 
ཤཿ ་ཧམ་ལཏཏ་ཐཛཏ་ཛུཿཿཿ་ཧཱོཊ ངས བ་ད གྲ་ང་རགབགསུཝ 
ཅེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། ཐ་དད་ལ་འགལ་བར་གསུངས་པའེ་ 
དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞེག་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་ཙམ་འགལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ན་མེ་དུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྫས་ཐ་དད་དང་། བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའེ་འབྲེལ་པ་དང་། སྨྲ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་དབེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་ན་ 
འགོག་པ་དང་། འབྲེལ་ན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྔས་ཐ་དད་མེ་དུད་དམ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་བྱས་སོགས་འབྲེལ་ལམ། རྫས་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་སྔོ་སེར་སོགས་མ་འབྲེལ་ཡང་རུང་། ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་ལྡན་པ་དང་ངོ་བོ་ཡིན་པ་འགོག་ལ། དེ་ཉིད་འགལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ 
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༼༡༢༥༽ 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་འགལ་བ་དམིགས་པས་འགོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྟོག་གེའི་སྐབས་འགར་སྔོ་སེར་སོགས་ཐ་དད་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ 
གསུངས་པ་ནི་བཏགས་པ་བའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ་རྟ་དང་འབྲེལ་བའེ་བ་གླང་ཞེས་ལྷན་ 
ཅིག་འདུག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ཐ་དད་ལ་འགལ་འབྲེལ་འཇོག་པའི་ཚུལ། ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་ཉེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱིས་བ སྐྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་རམ་པ་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་དབབྱེ་བ་ཡིས་རིམ་ 
བཞེན་ནང་ཤེས་པའི་རྫས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པ་རྫས་གཅིག་དང་། ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་དེ་དག་ཀྱང་དེས་ཕན་ 
འདོགས་ན་དེ་དང་འབྲེལ་ཞིང་དེ་ལ་གནོད་ན་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་མིན་ན་ཐ་དད་པ་ཅམ་དུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དངོས་འགལ་ནི། རང་མིན་འགོག་པ་ནི་རང་མིན་དང་དངོས་ 
འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༡༢༦ 

ཱད་ །གཉི ས་པ་དེ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བ རྒྱད་འགལ་ནི་རང་མིན་གྱི་ཁྱབ་ 
བྱེད་འགོག་པ་དེ་བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡི ་ོ། །དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག 
མེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཆུ་དེ་ཁྱོད་མིན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་བ རྒྱད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེས་ན། བརྒྱད་འགལ་རང་མིན་ཁྱབ་བྱ་འགོག་ཅེས་འདོན་པ་ནི་རང་ཉིད་ནོར་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་མེ་གྲང་ 
རག་ཏྟང་ཐྭཧཱ་མཀཁ་ཡིཏཾ ཏྟེ་ཧུན་ཐཉ་ཅན་ཐྤན།ཝཧུ་ཛུ་ན་ཞང། ཧཾ ཀྲྭ་ནྲ་ཐ།ས་ཐཇུང་ 
གཅིག་ནཧོས་མིད་དུ་ཐམ། འདོད་ཐའི་ཕྱཆཾ། འཁོར་གསུམ། གཞན་མཇ། དི་ཆོས་ཅན་ཆུ་མིན་འགོག་བྱེད་ཅུ་ 
ནཾང། ཆུ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་དོན་གྱི་དངོས་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དགོངས་པ་ 
ནི། བྱས་པའི་རང་མིན་མ་བྱས་པའེ་ཁྱབ་བྱེད་རྟག་པ་འགོག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་བཤད་ལ་གཡང་མ་ཟ་ 
ཅིག གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། སྔོ་སེར་སོགས་གཅིག་གྲུབ་པས་ཅིག་ཤོས་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་དངོས་ 
སྤངས་པའེ་འགལ་བ་མིན་ལ། སྤངས་པ་སྣང་རུང་ཡོད་པའམ་ཡིན་པ་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ལ། 


སྤང་འག ལ་ནི ་དགག་ བྱ་ སྣང་དུ་མི ། རུང་ བའེ་ 


ཀད མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༢༧ 
སར་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགོག་གོ །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ནི་ཡུལ་ 
འགལ་ཟླ་གང་རུང་ཞིག་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་གནས་པས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། སྒྲ་རྟག་ 
པ་དེ་ཡིན་པ་ནི། དེ་མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་བྱས་པ་ཡིས་འགོག་ལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་ནི་གཅིག་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་སྣང་རུང་དམིགས་པ་མེད་པས་ཁེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར་ལས་འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའེ་རྣམ་བཤད་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བྱེ 
བྲག་ཏུ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་པ། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། ཆོས་ 
གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་མཚན་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཤེ ས་བྱའི་རྣམ་པ་གང་རུང་ཞིག་བློ་ལ་འཆར་བ་ན། གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བློ་མ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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་ ༡༢༨༽ 


འཁྲུལ་བས་ཞེན་དུ་རུང་བ་དང་། དེའང་གཞེ་དང་བཅས་པར་འཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་དེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནི་འདིས་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་སྟེ་ནོག་ལྐོག་ 
བློའི་ཆོས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་འདི་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཏེ་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་རྣམ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀར་ཟལ་བྭ་གླང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལ་ཡང་དེ་དང་དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་དགོས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེར་བཞག་ན་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིེད། མཚོན་བྱ། མཚན་ 
གཞི་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གཞག་པ། དེའི་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་དགག་གཞག་སྔོང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔ་ 
རབས་པ་ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། དོན་ལྡོག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགོས་ན་ཐུག 


126 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༢༩ 
རྱི ་ མཚན་ཉིད་ལའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ 
ལས་དོན་ཏེ་གཞི་ལྡོག་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་། དོན་དེ་མཚན་གཞིར་བཞག་ 
ནས་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་ལ། དེ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་སྟེ་གཙང་ནག་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནམ་གཞི་ལྡོག་ལའང་མཚན་ཉིད་དགོས་ཏེ་ 
ཟ་སྙད་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་བྭ་བང་གི་ཐ་སྙད་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་ཐ་ 
སྙད་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ནོག་སྐོག་ཤལ་ཡང་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེ་བ་ 
གླང་གི ་ཞེན་ཡུལ་ཡི ན་པ ར།་ སོཾ་ཞེ་ན། བ་ གླང་གི ། ཐ་སྙད་ ཀྱང་ཐ་ སྙད་གཉེ ས་པའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡི ན་པ ས་ སོ། །འོན་ 
ཀྱང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་མཚོན་བྱ་ 
ལའང་མཚོན་བྱ་གཞན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཐུག་མེད་ཡིན་ཏེ། ནོག་ 
ལྐོག་ཤལ་བ་གླང་གི ་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལ་བ་གླང་གི ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འགོད་པ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ ཆོས་ག སུམ་མ ཚན་གཞི་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ ཆོས་ག སུམ་མ ཚན་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་དུ་ 
བ ་གཏན་ཆི་ པྦ ་སུ་མ ཚེ་ ན་པ ་ལ ་ཚུ ལ གསུས ་ཆང་བ རྟགས ་སུ་བཀོཿ ད་ཅི ཇ། ཆུ ལ གདུམ ་དང་པོ་གཏན་ཚི་ ཡ་ དཱ 
སུ་སྒྲབ་པ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༼༡༣༠༽ 

ལ་ཚུལ ་གསུམ་གཉིས་པ་བཀོད་པ་སོགས་རྟགས་ཐུག་མེད་ཡི ཡས ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །མི ་འཐད་དེ། རྣམ་ 

མཚན་ཉིད་དགོ་ ས་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་མཚོ་ ན་ བྱ་གོ་བའི་ཕྱིར། མི ་ངེས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་ 
མཚོན་བྱ་ཡང་མི བོ་མ ར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ག ལ་ཏེ་ ཐུག་མེ ད་ ཀྱི་ཕྲི་མ་མ་ངེས་ཀྱང་ སྐྱན་མེ ད་དེ། མཚོན་ 

བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན། མཚན་ཉིད་དང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་ 

མ་ངེས་ཀྱང་བྱས་པ་ངེས་པ་ཙ': མ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མ་ངེས་ཀྱང་དཀར་ཟལ་ངེས་ 
ཙམ་གྱིས་བ་གླང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པར་མཐོང་བ་ལ་རྟག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ 
སྙད་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་རུང་ཞིག་མེད་ན་ 


༽ ༢༨ ༨ > >= > ༨ 


གླང་གི་ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཕྱི་མ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་ 
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༡༣༡ 

རམ ་ དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བློས་ཞེན་རུང་གི་ཐ་སྙད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་མི་སྲིད་ཞེས་ལ་ལ་སྟེ་གཙང་ནག་པ་འདོད་དོ། །འདི་དགག་སྟེ། ཇེ 
ལྟར་ཡིན་ན་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཡལ་ག་ལ་ཡལ་ག་གཉིས་པ་མེད་ན་ཡལ་ག་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཡལ་ག་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཡལ་ག་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་སོགས་དགོས་པས་ཤིང་ལའང་ 
མཚན་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཅནྡན་ཤེ ང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡལ་ག་བཀོད་པའེ་ 
ཚེ་མཚན་ཉིད་ཚོལ་བ་ཐུག་མེད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཡལ་ག་ལ་ནི་ཡལ་ག་གཞན་མེད་ཀྱང་ཡལ་ག་ཤིང་མིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཙནྡན་ཤིང་དང་ཐ་དད་ལྡན་པར་མི་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བ་གླང་གི ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་ ཐུག་མེད་ག་ལ་དགོས་ཏེ་ཐ་སྙད་ལ་ཐ་སྙད་གཉིས་པ་མེད་ན་ཡང་ཐ་ 
སྙད་སྔ་མ་དེ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བ་གླང་ལ་སོག ས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་ཐ་དད་ལྡན་པར་མི་སྒྲབ་པར་ཤེ ས་བྱ་བ་གླང་གི ངོ་བོར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན། 
ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཤེས་བརྗོད་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཤེས་བརྗོད་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཙནྡན་ཤིང་དུ་གྲུབ་པ་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡལ་ག་ཤིང་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 


རང་ལུགས་ནི། བ་གླང་ཞེས་པའེ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༼ ༡ ༣༢༽ 
བརྡ་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་དོན་འབྲེལ་པར་ནམ་ཞིག་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱིས་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་ 
འགྲུབ་བོ། །བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་ནམ་གྱི་ཚེ་རྟོགས་ཞེ་ན། མཁས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་ལ། བླུན་པོ་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐ་སྙད་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས ་འགྲུབ་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་བླན་པོ་ལ་ཚུ ལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་དོན་གཉའ་བར་ཤ་ 
འཕུངས་པ་དང་། མགྲིན་པར་ལྤགས་པ་འཕྱང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་བརྡ་དོན་སྦྲེལ་དགོཿ ས་པ ་སྲིད་དོ། །དེ་ཙ་ མ་བརྗོད་ 
ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ལ། རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་རེ་རེའི་ 
སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐ་སྙད་མཐར་ཐུག་པས་བཞེ་པ་འགོད་མི ་དགོས་ཏེ། བཞི ་པ་ཕན་ཆད་ 
ལ་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་ནུས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱར་བ་བཞེ་ཕོ་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ད་དིའི་ཕྱིར་ཐ་གསུམ་ཁྲ་ཡིན་ནོ་ །ོན་རྡང་ཐོ་ཌཱམས་གང་ཞེ་ཞ། རྟགས་ཀྱི་སྦྱ་ཆོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ད་ཐོ་ཞེ། གང 
དུ་བ་ཡོཿ ད་ན་མེ་ཡོཿ ད་པས་ཁྱབ། དཔེ ར་ན་ཚང་བང་བཞིན། ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདེས་དུད་སྤྱི་ 
ཀྱི་དང་པོ་ 
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༡༣༣ 

ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཞི། བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཚོན། དེའི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ 
ལྡོག་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ནོག་ལྐོག་ཤལ་སྤྱིར་མཚན་ཉིད། བྱེ་བྲག་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ལ་དུ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིས་པ་ན་སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་ 
བྱས་པ་བཞིན། དུ་བ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། ཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན་ཞེས་བརྡ་དྲན་པར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱང་གོ་ 

སླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྤྱི་དང་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་བཞིན། 
ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཡང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་གང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། ཡལ་ག་ 
དང་ལྡན་པ་ལཤིང་བཞིན་ཞེས་པས་འགྲུབ་ལ། སྦྱར་བ་འདིར་གཏོགས་ 
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༡༣༤ 
ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་བཀར་ཏེ་རྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་སླའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འཆད་ཚུལ་མི་ཤེས་པར་སྤྲང་པོ་ཙམ་པ་ 
སློབ་དཔོན་མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཕྱ་གཙང་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་མེད་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་ལའང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ལོ། །སྐྱོན་གཉིས་མེད་དེ། དུ་བ་བཞིར་བཞག་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་གཞན་ཞིག་རྩི་ན་བདེན་ཡང་། 
དཔྱད་བྱའེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དུ་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ 
གྱི་དུ་བའི་ཆོས་སུ་གྱར་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་དུ་བ་ལ་མེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
དུ་ཡང་མ་ཕྱིན་པས་ལོག་པར་བཤད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ལན་འདི་ཡིས་དངོས་འགལ་གཅོད་པའེ་དོན་ལྡོག་ལ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་ན་དེ་མཚན་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའེ་སྐྱོན་ཡང་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་གཞིར་བཞག་ནས་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་གཞན་ཞིག་རྩི་བ་མིན་ 


པར། 
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༡༣༥ 
ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཉིད་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གཞག་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་གཞག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་བྱ་རྣམ་འཇོག་གི་ རྒྱ་མཚན་ཞེ ས་ཟེར་བ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
གོ་བྱེད་ཅེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ཕྱ་བ་ནི་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
ཐ་དྟང། གཅང་ནག་ཐ། མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པོ་འདི་མི་འཐད་དེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གོ་བ་མཚོན་བྱ་གོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་འགལ་རྣམ་པར་གཅོད་པའེ་དོན་ 
ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞིའི་ལྡོག་པ་གཉིས་བཅད་ནས་གང་འདོད་པ་དེ་ཡི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་རྫས་མ་གྲུབ། དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་གྱུར། མཚན་གཞི་ 
ལ་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག རང་གི་ཐ་སྙད་ལས་རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ 
ན་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་གླང་ཉིད་ལྟ་བུ་རང་གི་ཐ་སྙད་དང་། དེའི་མགོ་བོ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༼༡༣༦༽ 

པ་གཉེས། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐ་སྙད་ལས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་གང་དུ་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་མིན་ 

པའོ། །དབྱེ་ན། མི་སྲིད། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ཆེས་པ། ཁྱབ་མཉམ་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ 
གང་ཞེག རང་གི ་ཐ་སྙད་ལས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པའོ། །དབྱེ་ན། འགལ་ནས། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས། མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་ནས་མི་གནས་པ་དང་བཞིའོ་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་པའི་རྟོག་གེ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་འདོད་ 

དོ། །འདི་དགག་པ་ལ། རིགས་པས་མི་འཐད་པ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་དག་ 
སྦྱོར་བ་བཀོད་ནས་སྐྱོན་རྩི་ན། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ལ་དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བསྒྲུབ་ཆོས་དོར་བས་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་པའི་ཚེ་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་དུ་ཐལ་ཏེ། དེ་མེད་ 
དགག་གི་ཐ་སྙད་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་སོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ལ་སྲིད་མི་སྲིད་ 
ལྟར་མི་དགོས་པ་དང་མི ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར་དུ་འདོད་ཀྱང་མཚན་གཞི་ལ་མི་ 


༽ ༨༽.¬༨ 


གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་སྲིད་ནས་དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར་གྱི་སྐྱོན་ཡང་མཚན་ 


ཀུ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༣༧ 

གཞི་ལ་མི་སྲིད་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་མ་བཀོད་པ་ལས་སྐྱོན་རྩི་ན། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་ 
པ་སྐྱོན་དུ་བརྩི་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་བཀོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཚན་གཞིར་འཇོག་ཚུལ་ལ་རགས་ལས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་བཞག་ན་སྐྱོན་མེད་དང་། ཤེས་ 
བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཚོན་བྱའི་སྐྱོན་ནི་མཚན་གཞིར་བཀོད་དམ་མ་བཀོད་ཀྱང་ 
རུང་མཚོན་བྱ་ལ་བརྩི་ལ། མཚན་གཞིའེ་སྐྱོན་ནི་མཚོན་ཆོས་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ། མཚན་གཞེར་ 
བཀོད་པ་ལ་བརྩི་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། མཚན་གཞི་ལ་བརྩི་ན་མ་བཀོད་པ་འགལ་ལ། བཀོད་ན་ 
མཚན་གཞིའེ་སྐྱོན་མིན་པ་འགལ་ལོ། །ཡང་མཚན་གཞིའེ་སྐྱོན་རྩི་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟ་བ་གླང་དུ་མཚོན་པ་ 
མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པར་འདུས་པས་སྐྱོན་གཉིས་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པོ་འདེ་དག་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་ནི་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གཉེས་སྐྱོན་དུ་ཅིས་མི་བཞེད་དེ་བཞེད་ད 1] 
སང་ །དཏུ་དང་ སྡེ་བདུན་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་གི་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༡༣༨ 
མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་སྤྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས། གསུམ་པོ་ 
འདིར་འདུས་ཏེ། སྔར་གྱི་རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོའང་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་ཀྱི་ལོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ཀྱི་གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཅོད་ཚུལ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་ 
པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྣམ་གཅོད་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་གསུམ་གཅོད་པའི་ངག་ 
ཡིན་ལ། སྒྲས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པ་ལྟར་དོན་ཡང་རྣམ་པར་བཅོད་པ ས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ག སུམ་ལས་མི་ 
འདའོ། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཅོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད། འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ 
གཅོད། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མི་སྲིད་པ་གཅོད་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉི ས་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་འདེ་དག་མཚན་གཞི་བཀོད་པ་དང་མ་ 
བཀོད་པ་གང་ལ་བརྩི། དང་ 


136 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༼༡༣༩༽ 

པོ་ལྟར་ན་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་འདི་མ་ཁྱབ་པར་མི་གྱུར་ཏེ། དཀར་ཟལ་ལ་བཀོད་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དང་། ནག་སྒུར་ལ་བཀོད་ན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཚན་གཞིའི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཙམ་བ་གླང་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་ 
པའང་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའེ་གཞིར་མཚོན་བྱ་ཁེགས་སམ་མི་ 
གླང་དུ་མཚོན་པ་ལ། ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བ་གླང་ཁེགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྐོག་ཤལ་ཐ་དད་མེད་ནས་ 
མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཡོན་བརྩི་བའི་སྐབས་འདིར་མི་གནོད་ 
དེ། འདི་ལྟར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞེ་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ལ། འོན་ཀྱང་དཀར་ཟལ་བ་གླང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ 
ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་འདི་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་དཀར་ཟལ་མཚན་གཞི་ཙམ་ཡིན་གྱི་མཚོན་པར་བྱ་བ་ 
བ་གླང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་བཀོད་ན་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་སྐྱོན་མེད་མིན་ཏེ། དུ་བ་མེ་ 
འབྲས་ཡིན་ཡང་རྩོད་གཞི་ལས་གཞན་དུ་བཀོད་ན་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ལྟར། ནོག་ལྐོག་ཤལ་བ་གླང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་མཚན་གཞི་རྟ་སོགས་ལ་བཀོད་ན་མཚོན་མི་ནུས་པས་ 
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༡༤༠ 


༤༨ ,.¬༨༽.<¬ 


སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ལ་མཚོན་བྱ་ཁེགས་ཀྱང་ལྐོག་ཤལ་ལ་མི་སྲིད་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཀར་ཟལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ལ་དགག་ 
གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྟེ་གཙང་ནག་པ་ནི། མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁུལ་བའི་ཞེན་ 
རུང་ཡིན་ཞིང་། དེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིར་འདོད་དོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་ལྐོག་ཤལ་མཐོང་བ་ཡི་ 
དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚོན་བྱ་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ་མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་གང་ཞེག རྗས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ 
གི་ཆ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་མིང་མི་འཛིན་ན་མཚན་ཉིད་བཟུང་། མཚོན་བྱ་མ་བཟུང་བས་ 
དེ་རྫས་གཅིག་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་ལྐོག་ཤལ་གྱིས་དཀར་ཟལ་བ་བླང་དུ་སྒྲབ་པ་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཐ་སྙད་ 
བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེར་མ་ཟད་ 
བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་དེ་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཐ་སྙད་ལ་བྱེད་པ་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། བརྡ་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ 
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༡༤༡ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཚོན་བྱའི་བརྡ་བརྟགས་པ་དེ་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་བརྡ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཤིང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། ངག་གིས་ཤིང་བརྗོད་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་ཤིང་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲགས་པའི་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་ནི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་མཚན་གཤི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་དོན་ལྡོག་ 
ཉིད་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་རང་གཞན་གྱི་བ་གླང་བླང་ 
དོར་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་མིན་རྗོད་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་རང་མཚན་དང་། ྒ་སྤི་དང་། མིང་དངོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མཚོན་བྱ་མིན་ཏེ། ལྷ་བྱིན་སོགས་མིང་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདགས་རུང་ཙམ་ཡང་མིན་ 
ཏེ། དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལྡོག་ལ་ལྟོས་པ་ རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་ 
སྤྱི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་བཏགས་ཡོད་ཉིད་ཡིན་ལ། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི། མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་སྒྲབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཟེར་ལོ། །རོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བ་གླང་དཀར་ཟལ་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ 
འཇུག་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲགས་པའེ་ 
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༡༤༢ 
རེ ས་དཔག་སྟེ་རྟག ས་སུ་ག་ལ་འགལ་ཏེ། རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་ནོག་སོགས་དང་བ་བླང་གི་ སྒའེ་དོན་ཏེ་རྣམ་པ་ལ་ 
གཅི ག་ཉིད་དུ་བ ཟུང་བ་དེ་ལ་ག ཞན་ ངཱ ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ས་ལྡོག་པ་ སོ་སོར་ ཕྱེ་སྟེ་ངོ་བོ་གཅི ག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་འགྲེལ་འདེས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་གྲགས་རྟགས་སུ་བསྟན་པས་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཞེད་པར་གསལ་ཞིང་། མཚན་མཚོན་གཉིས་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ཡང་ 
བཀག་གོ །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་མཚན་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ 
བརྟེན་པར་གླུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། མཚོན་བྱ་དེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་མཚན་ཉིད་པ་བ་གླང་གི་མཚན་གཞི་ 
དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་དང་། བཏག ས་པ་བ་སྐྱོན་ཡོན་བརྩི་བའི་གཞི་བ་གླང་གི ་མཚན་གཞི་རྟ་ལྟ་ བུ་གཉེ ས་ཡོད། 
གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོ། འི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའེ་ཚུ ལ། 
རསས  ྲག། ི སས་བ 
པ་ནི། སྣང་བ་དང་ ར་རི སྒྲུབ་པ་མ་ ཕྱེད་པའི་བོད་འགའ་ཞི ག་ ཆོས་ག སུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ནི་ སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡི ནེ 
ཏེ། རང་གི་རྣམ་པར་རང་དབང་དུ་འཚར་བས་ངེས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པོ་རང་གི་རྣམ་པར་ 
རང་དབང་དུ་འཚར་བ་དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་ཆོཿ ས་གསུམ་པོ་སེ ལ་བ་ལ་མི ་ལྟོས་ 


ཐབོསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ོོོསོསོོོས་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༤༣ 
པར་རྟོག་མེད་ཤེས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་ནི། དེས་ན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་འདི་ནི་ཆོས་གསུམ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་མིན་ 
ལ། སེལ་བ་ཡི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནི་རང་ལྡོག་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་གཉི ས་ཀ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཆ་བསྒྲུབ་ན་ 
མ་ཡིན་དགག དངོས་མེད་ཀྱི་ཆ་སྒྲུབ་ན་མེད་དགག་གོ །གཉེས་པ་ལ་འབྲེལ་ཚུལ་དངོས་དང་། འབྲེལ་པ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་མཚོན་གཉེས་རང་བཞེན་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་དང་མཚན་ 
གཞི་ནི་ཕལ་ཆེར་གནས་སྐབས་འབྲེལ་ལ། རང་བཞིན་འབྲེལ་པའང་ཡོད་དེ་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལ་ 
སྐད ཅིག་མ་བགྲོད་ཐཏྟ་བུཏྲ། གླ།སྲ་ྔ་ནཾ། མཚན་ཉ་ྱི་དྲོནཔྱ དྲན། མཆན་བྱཉ་སྨྱ་གཅིགཏུ་ཐྡརྡ་རྫད་ 
བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་མྱོང་བའེ་ 
རང་རིག་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་བོ། །མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡི་འབྲེལ་བ་ནི། 
མཁས་པས་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་བརྡ་དྲན་པས་འགྲུབ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉེད་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྨོངས་པ་ལ་ནི་བརྡ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དགོས་ཏེ། 
ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདིར། །ཞེས་གསུངས་ 


= ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༡༤༤ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
དབྱེ་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་གཉེ ས། དང་པོ་ནི། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདེར་གཏོགས་ 
ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ནི་རིམ་བཞིན་ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་། བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་དང་། དཀར་ 
ཟལ་གསུམ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྦྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་མཚོན་པ་གསུམ། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་ 
འདེར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་མཚོན་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་དག་གོ །ད་དྭག་ཝཱསྤ་ 

བྲ ཟུང་ནས་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་མིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་མཚོན་པ་ 
གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་དཀར་ཟལ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྤྱིར་མཚོན་བྱ་མིན་པ་ 
གླང་གི་ཐ་སྙད་མཚན་གཞིར་བ ཟུང་བས་སྤྱི་མཚན་གཞི་མིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་མིན་པར་མཚོན་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལས། བཞི་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་མིན་པར་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆ་དང་། མཚན་གཞི་མིན་པའི་ཆ་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་སྲིད་དེ། བ་གླང་ཁྲ་བོ་མཚོན་པ་ལ་དཀར་ཟལ་ 


ཀློན མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༤༥ 

བཀོད་པ་ སྐྱན་མེ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྐྱོན་མེ ད་ཅེས་པ་དང་། སྲིད་ཅེས་པ་སོ་སོཿ ར་སྦྱར་བ་འགྲེལ་བར་སྣང་ཡང་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཞི ང་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་སྦྱོར་མ་ཤེས་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚིག་ལ་ལོག་པ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་ཕུག་ཅིག གཉིས་པ་ལ་ 
མཚུངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཞིར་གཞག་ནས་སྦྱོར་བ་འདིར་ 
གཏོགས་ཀྱི་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལ་དེའི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་བཀོད་པ་ན། 
མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་དང་མཚོན་བྱ་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་གཉིས་ལ་ཁེགས་ན་ནི་དེ་ལ་མཚན་གཞི་ 
ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཁེགས་ཀྱང་ 
མཚན་གཞི་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མ་ཁེགས་ན་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མ་ 
ཁེགས་ན་ནི་ཁྱབ་ཆོས་ཏེ། དེ་གཉིས་བ་གླང་གི་མཚན་གཞི་མིན་ཕྱིར་ཞེས་ཆ་པས་ཟེར་རོ། །བ་གླང་གི་དངོས་ 
འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་དེས་བ་གླང་དང་དཀར་ཐལ་གྱི་དོན་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་ལྗོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་གཞི་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། རང་ལྡོག་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ལྡོག་ཐ་དད་པས་ 


= ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༡༤༦ 
སོ། །དེས་ན་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚོན་བྱ་མིན་པ་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ 
ན་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་བཀག་པས་མཚོན་པ་འགལ་ཏེ། ལྐོག་ཤལ་བཀག་པས་བ་བགླང་དུ་མཚོན་པ་བཞེན་ 
ནོ། །མིན་ན་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདི་ཡི་ཉེས་པ་མེད་དེ། མཚོན་བྱ་མིན་པ་ 
མཚོན་བྱའེ་མཚན་གཞེ་ཡིན་གྱི་རང་ལྡོག་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཏེ། གྲུབ་བསལ་ 
མེད་ལ་དཔག་འདོད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བཀོད་པ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་པས་རྟགས་ལ་ལྟོས་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་རང་ལྡོག་མིན་པས་མཚན་ཉིད་བཀག་པས་སྒྲབ་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ 
ཁེགས་པ་དང་། མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་བཀག་པའི་རང་ལྡོག་ལ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བློ་ཡང་ཁེགས་པས། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་མཚོན་བྱ་མིན་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཁེགས་ན་མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཉིད་མཚོན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདི་ཡི་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། ནོག་ལྐོག་ལ་གྱི་དོན་ལྡོག་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་མཚན་བྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཁེགས་པས་ཐ་སྟད་ 
རྒྱན་ཆད་པ་མེད་ལ། རང་ལྡོག་ལ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་མཚོན་བྱ་མིན་པ་མཚོན་བྱའེ་ 


ཀད མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༤༧ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་དངོས་འགལ་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་མཚོན་པའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདི་ཡི ་ཉེས་པ་ མེད་ དེ། དངོས་ མེད་ ལ་དོན་བྱེ བྱེད་ནུས་པ་མ་ བརྟེན་ ལ། མཚོན་བྱ་མིན་ 
པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ སྒྲ་བློ་གྲུབ་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་གཞི་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་མངོན་པ་མེད་པ་དེས་ན་ལ་ལར་འགལ་བར་མངོན་པའི་སྦྱོར་བ་སྲིད་དེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ཚང་བ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་གཏན་ཚིགས་སུ་མཚོན་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ 
ལར་མཚུངས་པར་མངོན་པའི་སྦྱོར་བ་སྲིད་དེ། ཤེས་བྱའེ་ལྡོག་པ་ཤེས་བྱར་མཚོན་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ 
བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བརྗོད་པ་དང་། ནཾ་ཁས་ 
གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ། མིང་དོན་བཟློག་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ལྡོག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་མཚན་མཚོན་གཉེས་གྲངས་མཉམ་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མཚོན་བྱ་དུ་མ་དང་། མཚོན་བྱ་གཅིག་ 
ལ་མཚོན་ཉིད་དུ་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་ལྡོག་ལ་མིན་ཏེ། མི་སླུ་མ་ཤེ ས་དོན་གསལ་གཉིས་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ 
པ་དང་། ཚད་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ ཇཱུད་ པའི་རྟོག་པས་ལྟོ་ལྡིར་ 


༢༤༨༤ ༨ 


བ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར། རྗས་ ཡོད་ དང་བཏགས་ ཡོད་ ་ཉེད་ དུ་སོ་སོར་ངེས་ 


= ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རིགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ། 145 


༡༤༢ 
ཏེ། ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྟོག་པའི་ངོར་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་དོན་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མིང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་དགྭ་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བོད་ཕལ་ཆེར་མཚན་མཚོན་གཉིས་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་བུམ་པ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ས་བོན་གཅིག་གི ས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་རྟག ས་དུ་མ་རུང་ 
བ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་དུ་མ་མཚོན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་མས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚོན་ 
པས་གྲངས་མི་མཉམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཏེ། ལུགས་དང་པོ་བཀག་ཟིན་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ 
མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་འབྲས་ནི་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཚན་མཚོན་གཉེས་རྣམ་ 
པར་གཞག་འཇོག་ཡིན་པས་གཅིག་གིས་གཉི ས་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ནི་གང་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ 
པས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བཞག་བྱས་མིན་པས་ག་ལ་མཚུངས། གསུམ་པ་ནི། མཚན་མཚོན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
བཟློག་པ་ཡི་རྣམ་པར་གཞག་པ ས་འདིར་མི་གནོད་དེ། དཔེར་ན་རྒོལ་བས་རྗེ ས་དཔག་མི་སླུ་བས་ཚད་མར་ 


སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱིར་ 


ཀོར མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༤༩ 
རྒོལ་གྱིས་དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །དངོས་ 
པོ་འཛིན་པ་ལ་ཚད་མའི་བརྡ་བྱེད་ན། རེ ས་དཔག་ལ་ངེད་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། མི་སླུ་བ་ལ་ཚད་མའི་བརྡ་བྱེད་ན་ 
བྱེད་ནུས་པས་དོན་དམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་དེའི་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་ནས་རྩོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་གཅོད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་གྱི་བཏགས་པ་དགག རང་གི་ལུགས་གཞག རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ 
སླ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་འདམ་ཀ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་པའམ། མཚན་མཚོན་སོགས་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ 
གཉི ས་པ་དང་། དང་པོ་ནི། ལྷའེ་བཞེད་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འདོད་དོ། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་སྟེ། རྒྱན་མཛད་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ 
ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེའེ་མཚན་ཉེད་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཡིན་གྱི་མི་ 


༨༤ ༽ར་ ༽. 


སླུ བ་མི ན་ཏེ ་བ ཅད་དོན་ཐོབ་པ་མེ ད་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་ ཀྱི 


= ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༡༥༠ 

རྫ ན་ར དེའེ་མཚན་ཉེད་གཉིས་པོ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་བཅད་དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། འདི་དག་ 
གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་ བྱ་བ་ལ་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་གསུམ་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་བཟུང་བའམ་མ་བཟུང་བའེ་དོན་ཅི་རུང་རུང་ཐོབ་པ་མིན་གྱི་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་འཇུག་ 
པོས་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གཅོད། གཉིས་པས་མི་སྲིད་པ་གཅོད། གསུམ་པས་ཁྱབ་ 
ཆེས་པ་གཅོད་ལ། མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་ཞིག་ཁ་བསྐང་ངོ་། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེའེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནི། བདེན་པའེ་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་ཏེ། སྔར་མ་རྟོགས་པའེ་དོན་ལ་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་བ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ནི། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་སེལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་ 


ཀོན མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༥༡ 

པའི་དོན་ཡིན་ལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་གསུམ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་མི་འཐད་པའེ་ཆ་དགག་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
མཚོན་བྱ་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་འདམ་ཀ་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི་སྟེ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་གྱི་ལུགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་བཞི་ཀར་ 
འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་མ་འབྲེལ་པ་དང་། གཞན་དུ་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་དྲི ས་པ་ན་མངོན་རྗེས་སུ་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་ 
བཞག་པ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཚད་མ་ཞེས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་ཚུལ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐོང་ཞེས་པ་འདི་ 
མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཚིག་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་གཞན་ནས་ཁ་བསྐོང་བ་ 
དོན་མེད་ཅིང་མེད་ན་ཚིག་སྔ་མ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་དོན་ཏོག་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་མིན་ཞེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །ཞེས་ 


༤༨ ༨ ༽ ༨ 


སོགས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ངེས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲམ་ཟེའེ་བཞེད་པ་བདེན་ 


= ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༡༥༢ 
ཚུགགོག་་ཀཁཀཀ༥ ཀཀ ཾོོཾཾེ་ དེ་ལྟར་ན་མི་དགོས་པ་དང་། ཡི 
ཁྱབ་པ་དང་། མི་སྲིད་པའི་ སྐྱོན་ གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རིགས་ 
མི་མཐུན་སེལ་བའེ་དབང་ དུ་བྱས་ནས་མི མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་ གཅོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཛིན་ སྟངས་དོན་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་དེ་ཡིན་ན་རྟོགས་ཟིན་ལ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདེས་བཅད་ཤེས་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བྱེད་ལ་དགོངས་པར་གསལ་ལོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མངོན་སུམ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ 
པ་ལ་བྱེད་ན་མི་སྲིད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་དང་འདྲ་བ་རྟོགས་པ་ལ་དོན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་དང་། འབྲས་ 
རྟགས་ལ་ བརྟེན་ པའེ་རྗེས་ དཔག་གིས་དུ་བའེ་ རྒྱར་གྱུར་བའི་མེ་བཟུང་བར་རློམ་ཡང་མེ་ཙ་ མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ཚད་མའེ་ 
གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་སླྲ་བའེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤི ང་སླ་བའི་ཤེ ས་པ་ 
རྣམས་དེའེ་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞེར་ 
བཞག་ལ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་། སླ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་གསུང་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་རིག་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


150 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༥༣ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི ་བསླུ་བ་དང་འགའ་ཞིག་ ཏུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་དུ་ 
གསུངས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དེ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་བློ་དེ་དོན་དེ་ལ་མི་ 
བསླ་བ་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ 
བསྟན་བཅོས་ལུས་རྫོགས་པ་ཞིག་ཏུའང་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ཆིག་གིས་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པར་གླུབ་ལ། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་དུ་ 
གསལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དེ་གཉེས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལུས་རྫོགས་པ་རེ་རེ་བཤད་པའི་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་དེ་མ འི་དོན་གཙོ་ 
བོར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་བསྟན་བཅོས་ལུས་རྫོགས་པ་དང་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ 
གཞན་པའེ་གཞུང་དུ་བཤད་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མི་བསྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། མི་བསླ་བ་ཉིད་ལ་ 
བཞེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པ་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་ཀའང་རང་མཚན་ཡོད་མེད་གང་རུང་རྟོགས་པར་དོན་ 
ལ་མཐུན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༡ མི་བསླུ་ཞེས་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་འཇུག་སྟེ། དེ་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་རྒྱན་གྱི་བཞེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ །མི་བསླུ་བ་དེའང་ལ ས་གང་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་གང་ 
གིས་དང་། བྱ་བ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་བ་ག སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་དོན་ 
རང་མཚན་ཡོད་ན་དོན་བྱེད་ རུ ས་པ་དང་མེད་ན་མི་ ནུས་པ་ཉིད་མི བསླུ་བའོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་འཛིན་ 
སྟངས་མ་འཁྲུལ་བ་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་དང་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་མི བསླུ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་མཚན་ལ་ཞུག ས་ན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བླླུ་རང་མཚན་མེད་པ ས་དེ་ལ་མི་འཇུག་ན་ལྡོག་ 
པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེས་ 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་གནས་པ་ནི། མི་བསླ་ཞེས་པ་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཅེས་པའེ་དོན་རང་ 


༨ ༽ ༢ ༨༽ 


མཚན་ཡིན་ཡང་། གསལ་བྱེད་ནི་དེ་ཡོད་མེད་གང་རུང་རྟོགས་པ་ལ་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 


152 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༥༥ 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡི་མི་བསླུ་ 
བ་ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་གསར་དུའི་དོན་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
གསར་དུའི་ཚིག་བསྣན་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཅད་མེད་ཅིང་བཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞུང་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་གསར་དུ་མ་སྨོས་པར་མི་བསླུ་བ་ཙམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཚིགས་ 
བཅད་སྦྱར་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་རྣམ་ངེས་སུའང་། 
གསར་དུ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ལོག་རྟོག་སེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་གསར་དུའེ་ཚིག་བསྣན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
དེ། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རྟོག་བྲལ་དང་། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྨོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། མ་ཤེས་དོན་ཞེས་པ་དང་། ཚད་མའི་སྐད་ 
དོད་ཀྱི་ཟུར་དུ་པྲ་སྨོས་སོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུའི་ཚིག་མི་དགོས་ན། མངོན་ སུམ་དང་བསྒྲབ་ བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ལའང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གོང་འོག་རྣམས་སུ་སྔར་མ་ 
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༡༥༦ 
7 ་ ད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེ ད་དེ། གོང་དུ་གསུངས་པའེ་དོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་སྨོས་ལ་རྣམ་བཅད་མེ ད་པར་སྟོན་པ་ཡི ན་ཏེ། བཅད་བྱ་དེ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ 
རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན་ན། ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
ཅེ ང་། ཉེ་ བར་བ སླད་པ རོ དུང་ རི ཟོ འཛིན་དང་ལྡོཿ ན་ཤི ང་ འགྲོར་ སྣང་ ལ་སོག ས་པའང་རང་མ ཚན་དཀར་པོ་དང་ 
བློ་དེ་ཡང་དགག་གཞི་ནམ་མ ཁའི་སྟེང་དུ་རང་ མཚན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཚད་མར་འབད་དོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དེ། ཉེ་བར་བསླད་པ་གཉིས་ནི་སེར་པོ་དང་འགྲོ་བར་འཛིན་སྣང་དེར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ སླུ་བར་རྣམ་ངེ ས་སུ་བཤད་དེ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ སླ་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཞེས་ 
པ་སྤོང་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའིེ་ཚད་མའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་མཚན་ཡོཿ ད་མེ ད་ལ་འཇུག་ལྡོག་ 
བྱེད་པ་ན་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་ 


ཀྱུན མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༥༧ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་ནི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དབྱེ་ན་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ངེས་པ་གཉིས། བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་ཞེན་བློའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
མོ། །རྟག་མེད་ལོག་ཤེས་ནི་ངེས་པས་བསལ་བྱའི་སྒྲོ་འདོགས་མིན་ཏེ། ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་ཅིག་ཚར་དུ་མི་འཇུག་པ་གང་ཞིག ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། ཟླ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་རྒྱད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚར་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་དང་། 
འོག་ཏུ་རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཐ་སཱད་གསུངས་པ་རིམ་བཞིན་ཟླ་བ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ན་དོན་སྤྱི་རང་ 
མཚན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལའི་མེ་རྟོགས་པའི་གློ་བུར་བའེ་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་ 
དེ། ལའི་མེ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེའེ་སྔ་རོལ་ན་མེ་མེད་པར་འཛིན་པའེ་ 
སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དཔག་དེ་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྣང་བས་མི་ 
འཇུག་པས་སོ། །དེའི་སྔ་རོལ་གྱི་བློ་འགའ་ཞིག་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡི་ཡུལ་དེ་མེ་མེད་ཀྱི་ས་ 
ཕྱོགས་རྐྱང་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་རུ་འཛིན་པའི་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༡༥༨ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཐ་དད་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་ 
མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ན་ཡུལ་དེ་གྲུབ་ན་བསལ་བྱ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཚད་མ་བཞིན་ནོ། །མ་གྲུ་བན། སེལ་བྱེད་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ་རལ་གྲིའི་སོས་རང་མི་གཅོད་པ་བཞེན། མི་ 
གཅིག་ན་ཡང་དེར་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་ན་རྟོག་གཉེས་ཅིག་ཆར་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། མི་གཅིག་ན་ཡང་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་ 
འཐད་དེ། ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་དང་མཚན་མོའི་མུན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྟགས་པ་ཡི་རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་ 
ཐར ཏུན་ཞི་ནྭ་སྱཿ་དངཐོ་ཉིདཏེ་ རེས་ཤིས་དྟརྲཾ དེ་གས་གོཿས་ཉེན་ཡ་ཨམ་དཡིགས་ཕྲཆ་ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་ གཅིག་ ལ་འཇུག་ ཅིང་། ཞེན་ སྟངས་ཀྱི་ ཀྱི་ུལ་ཐ་དད་པས་སོ། །སྒྲོ་འདོགས་འཁྲུལ་ཚད་མ་མ་འཁྲུལ་ 
སས།།ཟ  ||གད། 
གཅིག་གི ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ གསུམ་པ་མེད་དེ། ཕྲད་ན་སེལ་བ་མེད་ཀྱང་ རྒྱད་ གཅིག་ལ་དང་པོ་སྒྲོ་ 
འདོགས་སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་བའི་གོ་བཀག་པ་ཙ་ མ་ལ་ངེས་ཤེ ས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
སེལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 


156 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༥༩ 
( །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚོན་བྱའེ་རབ་ 
དབྱེ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་བཤད་པ། དེས་དགག་བསྒྲུབ་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་དོན། གྲངས་ངེས་པ། སྒྲའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་ན། ཐ་ཤལ བཅད་ཤེས་དང་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་མིན་ཡང་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་མིན་པ་ལ་ཡང་ 
དག་ཤེས་པ་ཡོད་པ་རིགས་པ་དང་དགོངས་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བློ་བརྟག་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ཚད་མའམ་ཡང་དག་ཤེ ས་པ་ལ་དོན་བྱེད་སྣང་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
གཉིས་སུ་ ཕྱེ་ ནས་དང་ པོ་ནི་མེ མེས་བཅོ་ སྲེག་བྱེད་བཞིན་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ རྒྱར་ 
གྱར་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། མེ་ལ་ སོགས་བྱ་རྒྱང་བ་སྣང་བ་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་གྱི་བརྒྱུད་རྒྱུར་གྱུར་བའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་དབྱེ་གཞི་མིན་ཏེ། མི བསླུ བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངོས་ཟི ཤཾཐས་བཏན་ར་སས་དྲ་ཏྲ་ཐཱཿཾའི 
དང་། མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་ ངེས་པས་ གཉིས་ མེད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ཕྱི་མ་གཅིག་པུ་ཡིན་ ཞེས་ འཆད་པ་ 
འཁྲུལ་ཏེ། སྤྱི་དབྱེ་གཞི་མི ་རུང་བར་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་དེར་འཇོག་ན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
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༡༩༠ 
པ་ཐར། ས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ ས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉེ ས་པ་རང་གི་འདོད་པ་ནི། ག ཞན་གྱི་འདོད་པ་ 
གཉིས་པོ་མི་འཐད་པ་དེས་ན་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་ཅ་ མ་ཉིད་དབྱེ་གཞིར་འཐད་དེ། ཚད་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས་ 
པ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ 
སོ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་སྣམ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་དམ། དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པའམ། བྱས་མི་རྟག་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དམ། ཟླ་བ་དང་ 
བསྐིལ་ཟན་ཏད་ཏཱད་ཏོཏ་གཿག་ལ ཐིཛ་ཐདོད་ གང་ཡིན་ཞེ་ན འི་ཆངཏགག་གཞག་དྨཚགྲསུཝ།ཧ་བོ་ཏཾ། 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་ན་རེ། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་མེད་ཡིན་པས། རང་ཡང་དངོས་ 
འར ཏྔཅ་ཉན་ཉེཝཿསྲོཞ ཟ་ ཀླྲཡ་ཿྲཝཿྐོཐྲཛ་ཏྤནྣ། ཏ་རྒ་ཐླརྤ ཡུན 
པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ དཔག་གཟུང་ཡུལ་ མེད་ པ་གཟུང་བས་ འཁྲུལ་ཤེས་ཡི ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཡུལ་ གཅིག་ ལ་ ལྟོས་ ནས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཀྱང་མིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་ཅམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་རང་རིག་དང་ཐ་དད་པས་ཤེས་པ་མིན་པ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་གཉིས་པོ་བློ་ཡི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
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༡༦༡ 
ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཏེ། ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ལའེ་མེ་ལ་རྗེས་དཔག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པ་བཀག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ན་ 
རྗེས་དཔག་ཡུལ་ལས་ཤེ ས་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་རང་རིག་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་གཅིག་ན། དབང་མངོན་དང་ཐ་དད་པས་སྤྱི་མངོན་སུམ་ 
ཙམ་དང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཐ་དད་ཡིན། ཞེས་པའེ་དོན། བློ་གང་ཞིག་རྗེས་དཔག་ཏུ་སོང་བའི་ཡུལ་དང་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའེ་ཡུལ་ 
འགལ་བར་བ ཤད་པ་ཡིན་ལ་རྗེ ས་དཔག་ནི་རྗེ ས་དཔག་རྟོག ངོར་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧི 
ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ བྱེ་བྲག་དབང་མངོན་དང་ཐ་དད་ ཀྱང་རང་རིག་དང་གཅི ག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
བརྩད་པའི་སྐྱོན་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ཏེ། ཧཿ རྣན་དང་ཐ་དད་པས་ཤི ཛུ མ་དང་ཐ་དད་པར་མི ་འགྱུར་ལ་ཤ་པ་ 
དང་གཅིག་པས་ཤི ཁྱ མ་དང་གཅིག་པ་འདོད་པས་ག་ལ་མཚུ ངས། འདེས་ཤ་པ་ཤེ ང་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
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ཏོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་འཇལ་བྱེད་ 
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༼ ༡༦༢ 

ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་གཉི ས་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གཉི ས་པོ་དེ་ལ ས་ཉུང་བ་རྗེ ས་དཔག་གཅིག་ཏུ་དང་། མང་བ་གསུམ་ 
པའི་རིགས་པ་སྡེ་བདུན་དུ་གསུངས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ནི། སྤྱིར་མིང་ལ་བ ཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་། འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ། །གཉེས་པོ་དེ་ལ་བཤད་འཇུག་འགལ་བ་དང་། མི་འགལ་བ་དང་། འགལ་ཞེང་མི་འགལ་བའི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བྱེའུ་ཏིལ་འཐུང་ངམ་བྱ་ལུག་རྫི་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་འདི་ནི་འགལ་འདུ་མུ་གསུམ་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇུག་པ་ནི་པདྨོ་ལ་འཇུག་ལ་བ ཤད་ན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཚོ་སྐྱེས་ 

སོ། །དེ་ལའང་མུ་གསུམ་སྟེ། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་པདྨོ་ལ་མུ་དང་པོ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའེ་པདྨོ་ལ་གཉིས་པ། 
མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གསུམ་པ་འབའ་ཞིག་གོ །འོ་ན་སྐམ་སའི་སྔོང་དུམ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ 
ཀ་མེད་པ ཐེ མུ་བཞི་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་མཚོ་སྐྱེས་ཞེ ས་པའི་མིང་ལ་མི་ལྟོས་པ ས་མུ་བཞི་བར་མི་ 
བགྲང་ངོ་། །མིང་དེ་དགྭ་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གི་སྒྲ་དང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
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༡༦༣ 

8 ལྷ་བྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་དང་བ་གླང་ལ་སོགས་པའོ། །སྔ་ 
མ་ནི་རིགས་ལ་མི ་ལྟོས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རིགས་ལ་ལྟོས་པའོ། །འདེར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ 
མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་གཉེས་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ནི། རང་རིག་ཡིད་མངོན་འདོད་པ་དང་། དབང་ 
མངོན་མྱོང་བྱེད་དབང་པོ་དང་། ཡིད་མངོན་མྱོང་བྱེད་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ། ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ། ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་ 
རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའེ་ཆ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད་དེ། ནོར་བུའེ་འོད་ལ་ 
བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱན་བཞེད་དོ། །དུས་ལ་འཁྲུལ་པའེ་ཆ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད་ 
དེ། ནམ་གུང་ལ་ཉིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེ ས་པའང་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
དུ་ལྷ་བཞེད་དོ། །རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད་དེ། དུང་སེར་པོ་སྣང་བ་ཁ་དོག་ལ་ 


འཁྲུལ་ཡང་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
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༡༦༤ 
ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་བཞེད་དོ། །དེ་དག་མངོན་སུམ་མིན་ཏེ། ནོར་བུ་རང་མཚན་པས་རྣམ་པ་གཏད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བུའི་གཟུགས་རང་མཚན་དང་། དུང་གི ་དབྱིབས་རང་མཚན་པ ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་སྣང་ན་དེ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་འབྲས་རྟགས་སྲིད་ཚུལ་འགྲེལ་པར་གསལ་ལོ། །ཡང་དུང་དང་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་ཁ་དོག་ 
འཛིན་པའི་མིག་ཤེ ས་རིམ་བཞེན། རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་ཚ་བ་དང་གཤེ ར་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ལོ་ཊཱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་སྨའོ། །མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེ ས་ལྔ་པོ་ཕྱིའི་སྐྱེད་མཆེད་ལྔ་ལ་སོ་སོཿ ར་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ ཡི་ཤེས་པར་གཅིག་གི་ཡུཝ་ཝ་གཞན་འཇུག་ཕས་དབང་པོ་གཞན་དྡུ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐམ་ཐ་དང་། ཁ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཁང་ཕུགས་ཀྱི་བུམ་པའོ་ཞེས་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་སོ་ཞེས་དུས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚེ་ཕྱི་དྲོའི་སྲོག་ཆགས་འཛིན་པའེ་དབང་ཤེས་དང་། རྟོག་པ་སྣམ་བུའེ་ 
དམར་པོ་ལ་བུམ་པའེ་དམར་པའོ་ 
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༡༦༥ 
སས མ་མ་ས 
སུམ་ཡིན་པ་འགོག་སྟེ། དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཆེ་རྟོག་ 
པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཡང་། དེས་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་གསུམ་པོ་དོན་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འགའ་ཞིག་རྟོག་པ་ 
སྣམ་བུའི་དམར་པོ་ལ་བུམ་པའེ་དམར་པོར་འཁྲུལ་དུས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་དམར་པོ་འཛིན་པའེ་དབང་ཤེས་དམར་པོ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དུང་སེར་པོར་འཁྲུལ་པ་ཡང་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་དེ་མེད་དེ། དེ་གཉེས་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། དུང་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་ནི་དབྱིབས་ལ་ཚད་མར་མི་རིགས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའེ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞི་འགར་ནོར་བུ་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་མིན་ཏེ། ནོར་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད་ 
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༡༠༦༦ 
ནོར་བུའི་འོད་མི་འགྲུབ། འོད་ཙམ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སྭ་ལུའེ་མྱུ་གུའི་རྟགས་ལ་སཱ་ལུའེ་ས་བོན་དཔོག་པ་སོགས་ 
འབྲས་རྟགས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། སཱ་ལུའེ་ས་བོན་བཀོད་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད་པ་སོགས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དུ་བས་ལ་ལ་རྟག་པའི་མེ་དཔག་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའེ་དུ་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའེ་ཚང་མང་བཞེན་ཞེས་བཀོད་ 
པ་ན་སྨྲས་ཙམ་གྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་ན་ཡང་ལ་མེ་ཙམ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྨྲས་ 
ཙམ་དེའེ་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཚད་མ་འཕེན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མེད་དེ། དེ་ 
ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བཀོད་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་མི་རྟག་པའི་མེ་དང་། དུ་ཙམ་སོང་ངོ་ཞེ་ན་ 
མིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པའེ་དུ་ཙམ་གྱིས་ལ་ལ་མེ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྟག་པ་དང་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཙམ་དང་དུ་ཙམ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དབྱུག་པ་ཅན་འདོད་པ་ལ་མི་རྐྱང་གྲུབ་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དྲི་བ་དགོད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའེ་ཚད་མ་དེ་དག་མི་བསླུ་བའེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པ་ནི་རང་ཉིད་དམ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་གང་ལས་རྟོགས་ཤིང་ངེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མའེ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མི་ 
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༡༦༧ 
( ཐུན་པ་མེད་པ ས་བསྟན་བཅོས་ལ ས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལན་དགག་པ། རང་ལན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གངས་ཤེལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་ངེས་ཞེས་འདོད། བྲམ་ཟེ་སོགས་འགའ་ཞེག་གཞན་ཁོ་ན་ 
ལས་ངེས་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གཉེས་ཀས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་ 
བཞེད་པ་དོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
ངེས་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་བྱེད་སྣང་དང་གོམས་པ་ཅན་ཏེ་དོན་རིག་གཉིས་དང་། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འཕགས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ནི་ 
གཉིས་པོ་གང་ཡང་མིན་ལ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམས་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལ ས་མི་སླུ་བ་དང་ཤེ ས་པ་གཉིས་ཚར་དུ་ངེས་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ན་ངེས་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མངོན་སུམ་དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པ་ཅན་རྣམས་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ལ ས་ངེས་ཏེ། རང་གིས་ངེས་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༡༦༨ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལའང་གསུམ་ཡོད་པའེ་མཚན་གཞི་རྣམས་འགྲེལ་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་ཡང་། མེའི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་བདེན་རྫུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། བཅོ་སྲེག་ལ་སོགས་པའེ་དོན་བྱེད་པར་ 
མཐོང་ནས་མེར་ངེས་པ་དང་། ཡང་དོན་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ཡང་བར་དུ་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
འཛིན་པ་མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་དང་། དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་རྟགས་ལས་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའིེ་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པའམ། མེའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་གྱི་རྟགས་ལས་མེ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའེ་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ལས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་པའི་རང་ནི་སྔར་བཤད་པའེ་རང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་རྣམས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མི་ 
སླ་བ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཆར་རོ། །རྟོགས་པ་ངེས་པ་དྲངས་པའང་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་དུ་རང་ལས་ 
ཞེས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ན། འདེ་ལའང་མཚུངས་ཤིང་རྗེས་དཔག་གི་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པའང་ཤེས་པའི་དོན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མི་སྨྲ་བ་ངོ་བོ་མིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ 
ཕྱིས་བྱུང་གི་ངེས་བྱེད་ཡིན་གྱི། ངེས་ཤེས་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདི་ངེས་ཤེས་ཁོ་ནར་ཐལ་ལོ། །ཚད་མ་ 
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༡༦༩ 
པ་ནི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཆིག་གོ །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་དང་འདི་གཉིས་ཚར་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཙ' མ་ལ་རང་ངེས་ཡོད་མེད། ངེས་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་དང་སེ མས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་ནི། ཁྱུང་དང་གང་ཤེས་སོགས་ཁ་ཅིག་ངེས་བྱ་དང་ངེས་ 
པ་དང་། གཞན་ངེས་འདོད་པའི་ཚད་མ་དེ་དག་གིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དམ་མི་གཅོད། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་ངེས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མ་མིན་པས་གཞན་ངེས་སུའང་མི་འཐད་ཞེས་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་གཞན་ 
མ་འགྲོ་ལ། དེ ས་ན་རང་སྟོབས་ཀྱི ས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ན་རང་ངེས་དང་། དེ་མི་ ནུས་པར་གཞན་ གྱིས་ 
ངེས་དགོས་ན་གཞན་ངེས་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པར་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་རྟོག་པའི་བྱེད་ 
པ་འདྲེས་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་གཅོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེས་ 
དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། དགག་སྒྲུབ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག དེའེ་རང་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༡༧༠ 
བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱར་མེད་དེ་མངོན་སུམ་དངོས་པོའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ ས་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་མ་གཏོག ས་པ་དགག་སྒྲབ་མི་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ རྒུ ལ་བ་ལ་ནི་ 
དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ བྱེད་དེ། སེལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའེ་ངེས་པ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་ 
དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་སེ ལ་བའི་སྒྲུབ་པ་སྣང་བ་རང་མཚན་ཁོ་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དེས་དོན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད་བློས་ 
རྣམ་གཅོད་ཙམ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །དགག་ 
པ་ལ་དབྱེ་ན་མེད་དགག མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
སྤོང་བ་སྟེ་མི་འཕེན་པ་དང་། མི་སྤོང་བ་སྟེ་འཕེན་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ཕྱེའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
གསནཾཐགཊཱ ཚཐ་སོགས་ཇ་་ཏཇེབ གམ་དང་ཤུགས (གས་ན ཏྔ་དཐ་ཐཾླ། ཇེཉདྟ་ 
ཉིང ] ཐྦ་སྙང་ཁའེ་སྒྲ་ན༔ སེ མོདཉགྲཅོད་ཁ་དང། གཞོན་བྱཾ་ཚྣཝ་ཐན་སྣང་ཐེའེ་སྒོ་ནན་བླ ཐད་ཀ 
གཅོད་པའོ། །དེའི་སྒོ་ན ས་སྒྲབ་པའི་ ཚུལ་ནི་རྡེ ས་དཔག་གི པྲ ་ལྡན་དུ་དངོས་ སུ་རྟོག ས་པ་ན་བདག་ཉིད་མེ་ 
འཇལ་དུ་ཤུག ས་ལ་རྟོག ས་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་ བྱས་པ་དགག་པ་དངོས་ སུ་རྟོག ས་པ་ན་ བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ལའང་། རང་ 
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༡༧༡ 
རིག་གིས་བློ་དེར་འཛིན་དུ་གྲུབ་པས་ཡུལ་དེ་སྣང་དུ་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་སྟེ། བློ་ཟླ་བ་གཉེས་དང་སྔོན་པོ་འཛིན་ 
བྱེད་དུ་དངོས་ སུ་ གྲུབ་པ ས་ཡུལ་ ཟླ་གཉེ ས་དང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ ཤུག ས་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། ག ཞན་རིག་གི ར་ 
ཡུལ་དེར་སྣང་དུ་དངོས་སུ་གྲབ་པས་བློ་དེར་འཛིན་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་སྟེ། གཟུང་ཡུལ་སྔོན་ཕོར་དངོས་སུ་གྲབ་ 
ང། ས་བློ་རང་ཉིད་སྔོ་འཛིན་དུ་ ཤུག ར་ལ གྲུབ་པ་དང་། དུ་བ་ལ་མེ ་ཡོད་དང་། ཤ་པ་ཤི ང་ཡི ན་པའི་ཁྱབ་པ་དངོས་ 
སུ་གྲུབ་པས་མེ་མེད་ལ་དུ་མེད་དང་ཤིང་མེད་ལ་ཤ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འགོག་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་ལྡོག་པ་ཉེས་ཚོགས་འཛིན་པ་ལ་ཆིག་རྐྱང་འཛིན་པས་ཁྱབ་པས་རིགས་ཀྱི་སྦྱི་ཆིག་རྐྱང་འཛིན་པ་ 
ཁེགས་ན་བྱེ་བྲག་ཉིས་ཚོགས་འཛིན་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་དཔྱད་དེ། རྗེས་ 
དཔག་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འ་དོགས་ 
གཅོད་པའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་མིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ལ། 
ཤུགས་རྟོགས་འདི་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤུགས་རྟོགས་འདི་ 
ཚན་མ་གསུམ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་མ་མ་ལྟེས་བྲནྭ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ངའིེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་བྱིན། དག 
སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་མི ་འཐད་དེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཚར་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དང་ཇུགས མ། 
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༼༡༧༣༽ 
ཡུལ་དགག་སྒྲུབ་གྱི་དབྱེ་བ། དེ་ཚད་མས་རྟོགས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་སེལ་བའི་ 
དགག་སྒྲུབ་ཁོ་ན་འཆད་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པའེ་དབྱེ་བས་ 
ཤཿ $ བཏ །དུ་གག་ཇ་ས་དེ་ཉིཿ་ཐྲཾཿ ཏ་དོན་རྟགྐམཧཛ། ཉ་ཐན་རྲག་གཉས་ ཏེ་རིནི་ 
ལ་ཡང་མིན་པ་དང་། མེད་པའི་དབྱེ་བས་གཉེས་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགག་སྒྲུབ་དེ་ཡང་ཚད་མའང་ 
དེའ་སྟོབས་ཀྱི་འགྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའེ་ངེས་ཤེས་སམ། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གི ས་སྒྲབ་པ་དང་། མིན་དགག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛི་ན་གྱི་འཁྲུལ་ རྒྱ་མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ངེས་ཤེས་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ 
ཕྱིས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་ཚེ་དེའི་ཐ་སྙད་བྱེ ་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་དང་། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་མཁས་པས་དག་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་ 
པའི་ཆེ་བུམ་པ་དགག་པ་དང་། རྨེངས་པས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་ 
པ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚེ་དེའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དུཊཁ་དང་། གཟུགས་འཛིན་སྒྲ་འཛི་ན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་པ་ སོག ས་རང་རིག་གི ལབ བྱེད་ 
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༡༧༣ 
< །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཤུགས་རྟོགས་ཚད་མ་མིན་ན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གཞུང་གི་ཆ་འགར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའམ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ངེས་པར་བྱེད་པའམ་ཚུལ་གསུམ་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས་རང་གིས་གྲུབ་པ་ 
མིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་འཁྲུལ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་མངོན་ 
སུམ་མིན་པའི་ཚད་མ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་ 
གཏེར་ལས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ 
མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གོ །དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་དག བཟློག་པ་ 
ལྟར་སྣང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ཡུགས་དགག་ན། བོད་རྣམས་མངོན་སུམ་དང་དེའི་ཚད་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པའིེ་དོན་ལ་མྱོང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་གཞུང་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 1/1 


༡༧༤ 
ལས་མ་བཤད་ཅིང་། རྨ རྱོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
འདོད་པ་འཁྲུལ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་ནི་ མིང་ལ་ བརྟེན་ ནས་དོན་ཚོལ་བ་ ཡིན་ པས། རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ ་གཉེས་ དཔྱད་ 
དོ། །དེའང་རྟག་པའེ་ མཚན་ཉི ཉེད་ལུང་ལས་བཤད་ པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་སེ མས་རྩིང་བར་འཇུག་པ་ཙ་ མ་མིན་གྱི་ 
ར་ཏོ) ཆཏྲཐྲ་ཝཉན བྲཝྤ་ཁྲའི་ཧོནཿ རུང་རྡག་ཝ8ཿ་ རཏྟེ་མེཐཿ་པཝཉན་ །མཨུཁ་ཐྲན 
དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་ དེ་དག་དང་བལ་བའོ། །འདི་གཉེས་ཀ་རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་བ་ལ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པས་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་ 
དུའང་གྲུབ་མོད་ཀྱི། མང་དུ 1 (0 རྗེས་དཔག་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའེ་ལོག་རྟོག་བཟློག་ བོའི་ འེ་ཕྱིར་རྟོག་ བྲལ་སྨོས་སོ། །འདིར་སེམས་ ཅམ་པའེ་ 
ལུགས་ལ་རྗེས་དཔག་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་དེ་ ལྟར་ན་ཡང་ རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ལ། མདོ་སྡེ་ པ་ལྟར་ན་ རྗེས་ 
དཔག་མ་འཁྲུལ་བར་མི་འདོད་པས་ལོག་རྟོག་ཁོ་ན་སེལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ། རྗེས་ 
དཔག་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་མདོ་སེམས་གཉེས་ཆར་གྱི་ལུགས་ 


172 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༧༥ 
ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་མཚུངས་པ་ལས་མདོ་སྡེ་པ་ནི། གང་དེ་འཁྲུལ་བ་ཐོག་མེད་པའེ། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། རྗེས་དཔག་གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཞུགས་པ་དང་། གཟུང་ཡུལ་དངོས་མེད་གཟུང་བའེ་ཆ་ནས་འཁྲུལ་ 
པ་དང་། མངོན་སུམ་ནི་རྒྱ་མཚན་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ལོག་པས་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་ནི་འཁྲུལ་ 
ཐན་འདོད་དེ། གཞན་དུ་ན་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པོ་དེའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། 
མིག་གིས་བསླད་པ་བདག་ཉིད་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གིས་ཞུགས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཡིད་གྱི་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བ་ལས་མ་འཁྲུལ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། མངོན་སུམ་རྟག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ། མདོ་སེམས་གཉེས་ཆར་ 
གྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་སླུ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་ད ས་ལ་དེ་རྗེས་དཔག་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་གཞི་ནི། མ་འཁྲུལ་བའམ། ལོག་རྟོག་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཅ་མ་མོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དབང་མངོན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །མངོན་སུམ་ 
དེའང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཞན་མཐོང་བ་དོན་རིག་གཉེས། རང་མཐོང་བ་རང་རིག རང་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 1/3 


༡༧༦ 

གཞན་མེད་པར་མཐོང་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་རང་རིག་ལ་ 
ཡུལ་མེད་པ་བསལ་ལོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་རིག་གཉིས། གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་རང་ 
རིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་ 
སྐྱེའི་དང་། འཕགས་པའིེ་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེའོ། །འདེས་དངོས་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་པོ་ 
གསུམ་སོ་སྐྱེའི་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །འོ་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་གཞན་དབང་ནི་གང་། བརྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་ཡི་སྣོད་ལྡན་དག་རྣ་བ་གཏད་དེ་ 
ཉན་པར་གྱིས་ཤིག གཞན་དབང་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ལ། བརྟེན་ཚུལ་ནི་རྫས་གཅིག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གི་དོན་ནོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་གཞན་དབང་ལ་ 
བརྟེན་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བརྗོད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཚར་གྱི་ཁས་ལེན་པས་དེ་གཉེས་ 
ཆར་ལ་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པའེ་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་གཞན་དབང་དེ་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་རེ་ 
རེ་བ་མིན་པར་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། བདག་རྐྱེན་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་འདིའི་དོན་བསྐལ་པར་བཙལ་ཀྱང་མི་བརྙེད་ 


ཀད མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༧༧ 
སྙམ་ན་མིན་ཏེ། ཡུལ་དང་བརྟེན་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཙམ་མོ། །མདོར་ན་མངོན་སུམ་ཐོག་མཐའ་གསུམ་ནི་ 
རྟེན་མྱོང་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའེ་གནད་ཤེས་ན་འབད་མེད་དུ་རྟོགས་པར་མ་ཟད། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཚད་འབྲས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པར་དབང་མངོན་གི་ཚད་འབྲས་ 
མེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི། འོ་ན་གོང་གི་དབྱེ་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ལུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའེ་ལུགས་ལའང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མིན་ཏེ། བཞི་ཀའང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
སོ། །རྣམ་རིག་པའི་ལྟར་ནའང་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉེས་ 
ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ཡུལ་ཤེས་པར་གཅིག ངོ་བོ་རང་རིག་ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
དབང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་ཅི ང་གཉེས་སྣང་གི ་བག་ཚགས་སྤངས་པས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་མེད་ལ། 


སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ནི་རང་དང་རྫས་གཅིག་པའེ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 1/5 


༡༧༨ 
རསགས །༽།ྣ། ་་ 
དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའེ་མངོན་སུམ་བཞི་པོ་དེ་མདོ་སྡེ ་པ་ཁོ་ནའེ་ལུགས་ཡིན ་ཏེ། དེའི་ ལུགས་ལ་ བརྟེན་ 
ནས། དགེ མཿ ུ་༦ཅཅ་ཆུ་ཐག $ བྟག་ཏན་པ པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། རང་རིག་མི་འདོད་པ། གཞན་གསུམ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་གཞན་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་མི་ 
ཕྐད་བ་དཝ་ཝྲ་གྲགས་རའི་ངོགཿཨང་ཡིནནོ །ཀླངདྲ་གཙུགས་ཁྲེ་མད་བརྲ་ཕཛ་ནག ཏ ཏེད་ཇུ ཡོང 
པ་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཕན་གནོད་ཀྱི་མེ་ཆུ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཡང་ དག་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ མངོན་སུམ་ཡོད་པ་ལས་མ་འདས་ ཏེ། རྗེས་ དཔག་ཏུ་མ་ ངེས་ཤིང་། རང་རིག་ལ་ 
དེ་དག་སྣང་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ཆུ་སོགས་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལས་ཐ་སྙད་དུ་མེ་ཆུ་ 
སོགས་ལྷ་བང་དོར་བྱེད་པ་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་དག་ལོག་ཤེས་ 
ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་དང་སྣང་བ་ཉིད་མེད་འདིའེ། །ཞེས་ 
སོགས། རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་ 


176 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༼༡༧༩༽ 


འབྲས་ཐམས་ཅད་ཚད་འབྲས་མིན་པར་ལོག་འབྲས་སུ་འགྱུར་པ་དང་། སོ་སོ་རིག མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདི་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་རྣཾམཾ་རིག་མངོན་སུམ་རྣཾམ་རེགཾ་པཾའེ་ཁས་ལེན་པར་ལྷའེ་འགྲེལཾ་བརཾ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བཤད་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ 
ཅིག གསུམ་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་མངོན་ལ། མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་པ། སྒྲ་དོན་ 
ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་གཞན་ལུགས་དགག་ན། བོད་ཕལ་ཆེར་དབང་མངོན་དང་། དེའི་ཚད་ 
མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་འཇོག་པ་འཁྲུལ་ཏེ། དགག་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་ཡུགས་ནི། དེས་ན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་སྒྲབ་པ་ནི། དབང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི་གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་སྟེ་མུ་ 
སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་དོན་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རིགས་པས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དབང་ 
བརྟེན་གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ཤིང་འཛིན་པའི་དབང་ 
ཤེས་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 1//7 


༡༨༢༠ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡུང་དེ་འདིར་དྲངས་པ་ནི། མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀའང་དབང་པོའི་མཚན་གཞི་ ནུ ས་པ་ལ་འཇོག་པར་འདྲང་བ་ཅམ་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྟོན་པར་མཚུངས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མས་ ནུ ས་པ་དེ་ཉིད་བེམས་པོ་དང་ཕྱི་མས་ཤེས་པར་ 
ཀྱིས་དོན་འདེ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དབང་མངོན་སྐབས་སུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འདོད་པའི་དབང་པོ་བཀག་ནས་མདོ་ 
སྡེ་པ་ལྟར་མཛད། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབ ས་སུ་དེ་ཡང་བཀག་སྟེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་མཐར་ ཐུག་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
འདི་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་མཛད་ལ། ཞེས་སོགས་དང་ 
ཚུལ་མཚུངས་པར་བཞེད་བའོ། །དོན་ལ་རྟོག་ཅིང་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱོད་དོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པར་རྗེས་འགྲོ་ངེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་དང་འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པ་ 
ལས་དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེ ས་དམིགས་པས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ནུས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་སྟེ། མེ་དུད་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྡོག་པ་ངེས་པས་འགྲུབ་སྟེ། དབང་བརྟེན་འདི་ལ་ 


ཡོད་པའི་ ནུས་པ་ཞིག་མ་ཚང་ 


178 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༨༢༡ 
ལྐ ས་མི་འབྱུང་བའི་རྟགས་ལས་ ནུས་པ་དེ་ཡོཿ ད་པར་གླབ་ཅིང་། ནུས་པ་དེ་ཡང་བེ མས་ཤེས་གཉེས་ 
ལས་ཤེས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དོན་རང་མཚན་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
བོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས། དེ་དབང་མངོན་ 
འཆད་བྱེད་དུ་གླུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་གང་ཞིག་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་དང་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་འདྲ་བ་ལ། ཡུལ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པར་བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ སྤྱིར་དབང་ཤེ ས་བྱེ་བྲག་དབང་མངོན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡུལ་དང་ཡིད་བྱེད་ནི་ཤེས་པ་ 
གཞན་བསྐྱེད་པ་ཡི འང་ རྒྱ་ཡི ན་པས་དང་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་མི་གོ་བས་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐ་སྙད་མ་ 
མཛད་ལ། དབང་པོ་ནི་ཤེས་པ་དེའེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ར་སྒྲ་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་གུའང་དགོས་ལ། མྱུ་གུ་ལ་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དགོས་ཀྱང་། 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འང་ཐུན་མོང་མིན་ཡིན་ 
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༡༨༢ 
རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །སོགས་དང་། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་སྐྱེད་བྱེད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ 
མངོན་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། །ཡུལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཕྱི་མས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་སུ་འགགས་ 
མ་ཐག་པའེ་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་དབང་ཡིན་ལ། དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞུང་འདིའི་འབྲུ་མནོན་ལ་ 
གཞན་པལ་ཆེར་རྨོངས་པར་ཀྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ། སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཆར་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་གཅིག་སྐྱེ་ན་རྒྱུའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ལྔ་སྐྱེ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ རྒྱད་དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། རྒྱུ་ཐ་དད་པ ས་ཁ་ཕྱི་ལྟའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ རྒྱད་ཅིག་ལ་གཅིག་ཚར་སྐྱེ་ཡང་སྐྱོན་གཉི ས་པ་མེད་དེ། 
དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་ རྒྱད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཁ་ནང་ལྟ ས་ལ་རང་རིག་གི་ རྒྱན་གཅི ག་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ 
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༡༨༣ 
ལ་ཟངས རྒྱན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ངེས་ 
བཞིན་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པའེ་ཕྱིར་རང་ བས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཡང་དེར་ 
མི་སྣང་བས་རྗེས་ཀྱི་ངོར་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ལ་ རྒྱུན་ཡོད་མེད་ལ ་ 
རང་ལས་ངེས་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་རྫས་ལོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དེས་ན། དབང་ 
ཤེས་ནི་ རྒྱུན་དང་བཅ ས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྫས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་སྔ་ 
མའི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་དབང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་མིན་པ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་མངོན་དེ་ལ་ རྒྱན་མེད་དོ། །ཁྱབ་ 
སྟེ ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ རྒྱན་དེ་དབང་མངོན་ཁོ་ནའི་ རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་རྟག སྭ་གྲུབ་སྟེ། 
ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་ཕྱི་མ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། །མདོར་ 
ན་དབང་མངོན་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་ཏེ་ཕྱི་མ་ སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅི ང་། ཡིད་མངོན་ནི་དེ་ལས་ལོག་པས་ རྒྱན་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་རྩི་བ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། དབང་མངོན་གྱི་ རྒྱན་རྫོག ས་རྗེས་སུ་ཡིད་ 
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༡༨༤ 
མངོན་གཅིག་སྐྱེའམ་སྤེལ་མར་འབྱུང་ཞེ་ན། རྒྱན་མཛད་པ་དབང་མངོན་རེ་དང་ཡིད་མངོན་རེ་སྦེལ་མར་སྐྱེ་ 
བས་མགོ་དབང་མངོན་གྱི་འཛིན་ལ་མཇུག་ཡིད་མངོན་གྱིས་ རྟུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡིད་མངོན་གཅིག་སྐྱེ་བ་བཞེད་དོ། །ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ལ། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ་དབང་ 
མངོན་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་དུས་ན་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་གཉིས་པོ་མི་འཐད་པ་དེས་ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཟླ་མེད་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ 
མངོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་པའི་ རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་དབང་མངོན་ལས་རྫས ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དབང་མངོན་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གཅིག་ཅར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ རྒྱད་ག ཞན་ཏེ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་ རྒྱད་ལ་ 
རྒྱད་གཅི ག་ལ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཡང་ རྒྱད་དུ་མར་འགྱུར་བའེ་ སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཟུང་དབང་ 
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༡༨༥ 
པདེ་སྲིད་དུ་སྦེལ་མར་མི་སྐྱེ་བར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་དེ་གཉིས་ རྒྱན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ངེས་མ་ངེས་སྲིད་པ ངཿ 
རྒྱན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། གྲངས་མཉམ་པར་སྐྱེ་སྲིད་པས་ཆོས་མཆོག་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཁ་ཕྱི་བལྟས་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་དང་ནང་བལྟ་ལ་རང་རིག་གཅིག་སྟེ་ 
འགྲོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤདངྐར་ནནྡའེ་དགོངས་པ་འདི་ཁོ་ན་འཐད་དོ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བྱེད་པ་ཉམས་ 
ཤད་ས་ཏྱིན་རྒྱུན་ཕྲན་ཇུ་འབྱུར་བའི་ཚེ་ཡེད་ཁཇོན་སྐད་ཅེག་མགཅག་ཟླ་མེད་དུ་ཏྱ ཐ་རྡ་དེ། ཀྱེན་ 
ག སུམ་ཚོག ་ སྲིད་པའི་ཕྱིར། ག ཞན་དུ་ན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བའེ་དོན་བ ཤད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ 
དམ་པའི་ག སུང་ རྒྱན་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ག སུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། རྣ་བ་མ་ ཕུག་པ་ན་རེ། དབང་ཕོས་བ ཟུང་ཟིན་ 
འཛིན་ན་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་བཟུང་བ་འཛིན་ན་ལོང་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་གཞན་འཛིན་པས་བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན་ལོཿ ང་བ་ལ་སོ༔ གས་པས་མི ་མཐོང་བས་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་སྐྱོན་གཉེས་ཀ་མེད་ 
དོ། །དེའང་། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་སྟེ་མྱོང་བའེ་འཛིན་རྣམ་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
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༡༨༦ 
ཟབ་བ །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཁ་ཅིག་རང་རིག་པ་མི་འཐད་དེ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱང་རིག་ན་གྲངས་ཅན་ལྟར་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཛར 
རིག་རང་སྐྱེ་གཉེས་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་སྐྱེ་ནི་རང་ལས་སྔོན་གསལ་པོར་མེད་པ་ 
གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་གྲུབ་ན་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཤིང་མ་གྲུབ་ན་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ། རང་རིག་ 
ནི་བེམས་པོ་ལས་བཟློག་ནས་རང་ཉིད་རིག་པར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེསན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཚད་ 
མ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་ནི། འོ་ན་རང་རིག་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ 
མིན་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། ཡུལ་ལ་ 
ཚད་མར་འགྱུར་ཚུལ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། རྒྱུ་བསམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ན། བོད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་ཚད་མ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་མའེ་མཚན་ཉིད་བདག་རྐྱེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པའེ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྱོང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་འཇོག་པ་འཁྲུལ་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སྔར་བཞེན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ནི། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 


༨ 


ཏར ཡམ་ 


བྱུ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༨༧ 

པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གྱིས་དབྱེ་ན། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་ཏེ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ། དེ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་སློབ་ 
པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉེས། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་པས་མི་སློབ་པ་གཅིག་པུ་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་མི་སློབ་པའེ་སྒོ་ 
ནས་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལྔ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པ་བཅུར་དབྱེ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པས་སོ། །དམས་འ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ། དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས། 
ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་གཉེས་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཕན་ ཚུན་ཉེར་ལེ ན་ གྱི་ རྒྱ་དང་ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་པའི་ རྐེན་དུ་ གྱུར་པ ས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ སྙེད་པའི་ཡེ ཤེ ས་གཟི གས་ 
པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་ཐབས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་པས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཟབས་ཀྱིས་ 
ཉེར་ལེན་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་ རྐྱེན་ལ ས་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉི ས་པ་ནི། 
ཚེ་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ 
ཚོགས་དང་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 


རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 185 


༡༨༨ 


༣༢ེ༽. ¬ 


ཚོགས་དང་། སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཉན་རང་གཉིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གཉིས་པོ་ 
ཤེས་རབ་གཅོ་བོར་བསྒོམས་པས་རང་རང་གི་རྟོགས་བྱའི་བདག་མེད་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་སེམས་ 
མི་གསལ་བའིེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་ལ་སྦྱངས་པ་ཞེན་པས་སོ། །མ་གོམས་པའེ་རིག་པ་ 
ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་གོམས་ 
པའི་བཟོའི་གནས་གོམས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་གསལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། མི་ཤེས་པའེ་ 
བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་གཉིས་ཕོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། འོ་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་འདི་ཡི་ལན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཚད་མར་སྒྲབ་པ། ཚད་མ་དེས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའེ་ཚུལ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱད་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་གསུམ་ཀུན་ཚད་མར་གྲུབ་སྟེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བཅད་ཤེས་དང་ནི་ངེས་པ་གཉིས་རྟོག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ན་མངོན་སུམ་མིན་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ངེས་པ་ 


186 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༨༢༩ 
;- བྱེད་ཅིང་། འཕགས་པ ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ 
ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲ་ལ། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ལས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
འགལ་ལ། མཁྱེན་ན་སྣང་ནས་མཁྱེན་ན་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི ་སྣང་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
འཛིན་གྱི་བསླད་པའི་ཚུར་མཐོང་གི ས་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཅན་དེ་ཡི་ཡུལ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དཔག་པ་མི་ 
རོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ། མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ། གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་ན། རྒྱན་གྱིས་གང་གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་ 
མཐོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་རོལ་དུ་བྱང་བའང་དཔག་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༡༩༠ 
་ རང་རང་གི་ཡུལ་བཤད་པ་བཞིན། གཞུང་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཚད་པ་པོ་དེས་ཀྱང་དོན་ 
དང་མཐུན་ཞིང་འགལ་བར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་སྒྲབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་མ་འོངས་པ་ 
འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པ་ལ། རྟགས་དགོད་པ། དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གང་རྟེན་བརྟན་ཞིང་གོམས་པ་ 
ངང་གིས་རྗོགས་ནས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་སྒོམ་པ་དེ་ལ་ག སལ་བར་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། འདོད་འཇིགས་ 
གོམས་པ་བཞིན། སྟོང་ཉིད་སྒོཿ མ་པའང་བརྟེན་བརྟན་ཞེང་གོཿ མས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་སྒོཿ མ་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །རྟགས་དེའེ་ 
འགྲུབ་བོ། །བསྒྲབ་བྱ་ནི་འབྱུང་རུང་ཙ་ མ་དང་། འབྱང་ངེས་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རུང་བ་ཙམ་མི ་སྒོམ་ 
པ་ལའང་ཡོད་ཅི ང་དེས་བསྒོཿ མ་པ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྒོམ་པའེ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཞིང་འགལ་ 
རྐྱེན་མེད་ན་གསལ་སྣང་འབྱུང་ངེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་འགའ་རྐྱེན་མེད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངེས་ 
དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་བརྟན་པ། གོམས་པ་ 
རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་པ་དེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ཡུགས་དགག་ན། འདི་ 
ལ་ཕྱ་གཙང་སོགས་ 
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༡༩༡ 

ཁ་ཅིག་རྟེན་བརྟན་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། རིག་པའི་ཐོག་མཐའ་དང་མ་མཐའ་རྣམ་པ་གཉེས་ཐུག་པ་ 
རང་རྒྱད་ལ་རང་རིག་གིས་རིག་པ་ཙམ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་པས་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བ་ཙམ་མེ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་མེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་དུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ 
ལ་ཁེགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་གིས་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་གྲུབ་པས་ 
ཤུགས་ལ་ཁེགས་ཏེ། སྒྲོན་མ་ཙམ་གྱིས་འོད་འབྱིན་པར་གྲུབ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་འོད་མི་འབྱིན་པའི་སྒྲོན་མའི་ 
བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་མི་འཐད་དེ། རང་རིག་གིས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་འཆིའེ་ཐོག་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཚུར་རོལ་མཛེས་པ་བ་ལྟར་དང་པོའི་ 
སེམས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ལ ས་མི་སྐྱེ་བར་ཕ་མའི་ལུ རལ་ ས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ ས་རྒྱུ་ག ཞན་དོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པར་མེ་རྣལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པར་དོགས་པའི་ 


ཕྱིན་རོ། །གཝ་ཏེ་རྟ་ལྟ་དེགྲ་ཙམ་རྒྱུ་ཁབྲས་ཆུ་གླུཐ་པའི་ཤུགས་ལ་འཇྔིག་རྟེན་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༡༩༢ 
སྟེ། དུ་བའེ་དང་པོ་དུ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་དཔེར་དགོས་ཀྱི། དུ་བ་དང་པོ་རིགས་མི་མཐུན་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པའི་སེམས་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོན་མ་རྣལ་ཁ་མས་སྒྲོན་མ་གཞན་ 
བསྐྱེད་པ་ཞིག་དཔེ ར་དགོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ་འོད་འབྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་སེམས་ལ་གསལ་བས་ཁྱབ་པའེ་དཔེ ཕེ 
རུང་གི ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ལ་དཔེ ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་གི་འདོད་པ་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རྟགས་དགོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སེམས་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་པའི་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཆོས་ 
བྱ་བའེ་འབྲས་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་མྱོང་བའམ་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་ 
པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་སྒྲབ་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟགས་ 
དགོད་པ། ཚུལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་ཁའེ་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
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ཕྱི་མ་སྐྱེད་ངེས་ ཡེ ན་ཏེ། དེའི་ རྒྱ་ཚོ་ གས་ཚང་ཞེ ང་གེགས་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ཚེ གས་པ་ཐ་མའི་མུ་གུ་བཞིན་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
གཉིས། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་དང་པོ་དངོས་ནི། སྐྱེ་བའེ་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་བ་ནི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། 
གེགས་ནི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཅེར་བུ་པ་ན་རེ། ལས་ 
ལུས་གཉིས་པོ་སྦང་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ་སྦྱོད་དགོས་ཏེ། སེམས་སུ་མ་ཟད་ལས་དང་ཡུས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
འེ ན་པས། དེ་གཉེ ས་གང་ རུང་ལ་གནོད་པ་ བྱས་པས་ཀྱང་ སྐྱེ་བ་ལྡོག་ཏེ། ས་བོན་ཡོད་ ཀྱང་ཆུ་ ལུད་ལོག་ན་མུ་ 
གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ ས་ན་དཀའ་ ཐུབ་ཀྱིས་ལ ས་ཟད་ན་ཡང་ སྲིད་མིན་ནོ་ཞེ = ར་ན། ལས་དང་ལུས་ 
འཛད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ནི་ལམ་མིན་ཏེ། ལས་ནི་མཐའ་ཡས་པས་སྤང་མི་ནུས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཤེས་པར་མི་ 
ནུ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་ལ ཐར བྱུང་བའི་ སྲེད་པ་མ་སྤངས་ན་ལ ས་ལུས་སྔར་གྱི་སྤངས་ ཀྱང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ ངི 
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༡༩༤ 
།དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཡང་སྲིད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། བྱེ་བྲག་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའང་མ་རིག་པ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཞན་ 
འབྱང་དེ་ལས་ཀྱང་ཚགས་སྡང་འབྱུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གིས་ལས་བསགས་ནས། དགེ་བ་ལས་འཁོར་བ་ 
མཐོ་རིས་གསུམ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མི་གཡོ་བ་ལས་ཁམས་གོང་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ི་་ ། སསགས 
སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ཕྱི་ 
མའི་མིག་སོགས་དང་འཆི་ཀའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་དབང་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཕྱི་མའེ་ 
དབང་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་རེ་མགོ་མནོན་དང་། མཐའ་དག་དཔྱིས་ 
འབྱིན་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཞེས་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་མགོ་མནོན་ནམ་རྒྱང་སྲིང་ 
བ་ཙམ་དུ་ནུས་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཞུས་མིན་ཏེ། རྒྱ་བདག་འཛྲིན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེའང་། 
བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་ནི་བདག་ 
དང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ 


192 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༩༥ 
་ དེ་བས་ན་བདག་མེད་མཐོང་བས་བདག་འཛིན་དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱས་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ 
ལ། སྐྱེ་རྒྱ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འགྲེལ་པར་གསལ་ 
ལོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འགྲེལ་པར་གསལ་ཞེང་། གཉིས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་རྟེན་མི་ 
བརྟན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ན་རྟེན་བརྟན་པ་མི་འགྲུབ་ 
བོ་ཞེ་ན། ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་མེས་བསྲེགས་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་ལ། མ་བསྲེགས་ཤིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་འཛོམ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འབྱིན་པར་ངེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་ 
བདག་མེད་མཐོང་བའི་མེས་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་བསྲེགས་པ་ན་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་འགྲུབ་ལ། སྲེད་པའེ་ 
ར ཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་ རྐྱེན་མེད་ན་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འབྱིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་བརྟན་པས་ཆོག་མོད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལེན་ 
བའི་རྟེན་བརྟན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་འཛིན་ 
མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། འཆི་ཁའེ་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་གསལ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་ངེས་ 


ེ། ད་དཔ 
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༡༩༦ 
 ་ སེམས་ལས་གཞན་ཚློ་བུར་གྱི་དྲི་མར་གྱུར་བའི་རྒྱུ་གཞི་མི་ད ཤྲ 
པས། སས ྫ་ | ཇི ཇི | ི་་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ངེས་ཏེ། གེགས་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་ཚང་བའེ་ས་བོན་བཞིེན། སེམས་ 
གསལ་བ་ཡང་གེགས་མེད་ཅིང་གསལ་བ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལས་ལྟོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་རང་རིག་གིས་ 
འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་ནི་དཔེ་འདོད་འཛིགས་སོགས་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ 
བར་མཐོང་བས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི། སྒོམ་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་འགྲུབ་ལ། འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ན་རྟོག་པ་དང་ཡང་དོན་གྱིས་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྦོང་བ་ལ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
པ་ཁ་ཅིག་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲོལ་བ་མེད་དེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤང་མི་ནུས་ 
ལ། ནུས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྤོང་ཐབས་མི་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་ན་ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་ལྟར་སླར་ 
ལྡོག་པས་སྤངས་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 


ཐ་ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༩༧ 
འོད་ག བ་ང ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ གྱི་ རྒྱ་བདག་འཛིན་ཡི ན་ལ་དེ་དང་འགལ་བ་བདག་མེད་པའི་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། གོམས་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པ་སྤང་ 
བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དཔེ་གསུམ་གྱིས་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གོམས་ཀྱང་ཐུག་མེ ད་དུ་འཕེལ་བ་ 
སྲིད་པ་མིན་ཏེ། མཆོངས་པ་གོམས་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་དང་ཆུ་ཇི་ལྟར་ 
བསྲོས་ཀྱང་མེར་མི ་འབར་བ་ལྟར་སྟོང་ཉེད་བརྩེ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གོཿ མས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་སྲིད་ཀྱི་དེའེ་ 
ངང་དུ་འགྲོ་བ་མི ་སྲིད་པ ་དང་། གསེར་གཞུ་ཡང་མེ ་དང་འབྲལ་བ་ན་སྲ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལན་གཅིག་སྟོང་ཉེད་ 
སོག ས་རྟོག ས་ཀྱང་འབད་པ་དང་བྲལ་ན་ སླར་ལྡོག་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ག སུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ བརྩེ་ སོག ས་དེ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་གོམས་པ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བའི་དཔེར་མི ་རུང་སྟེ། མཆོངས་པ་ནི་ལུས་ཀྱིས་འབད་ 
རྩོལ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་མཆོངས་པ་སྔ་མའི་ཉེར་ལན་ལས་མཆོངས་པ་ཕྱི་མ་མི ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཆུ་བསྐོ' ལ་བ་མེར་ 
འབར་བའི་སྔོན་དུ་རྟེན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ནད་གསོ་བ་ལ་གཉེན་པོའི་རིགས་གཉིས་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 195 


༡༩༨ 
ཏེ། སླར་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི་བད་ཀན་ལ་སེའུ་འབྲུའི་སྦྱོར་བ་ལྟར། གསེར་ལ་མེ་ 
སོགས་ནི་སླར་ཡང་སྲ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་སྐྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། བད་ཀན་ལ་འཁུ་སྐྱུགས་ལྟར་ 
ཤིང་མེ རྨ སྲེག ས་པ་ལ་སོག ས་པ་ནི་སླར་མི་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
འགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གཉིས། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་གོམས་པ་ལས་དེ་ཡི་ངང་དུ་འགྱུར་ 
སྲིད་པ ས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས་དེ་ཡི་ངང་དུ་འགྱུར་སྲིད་པ ས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་མོད། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའེ་ 
མཐའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་བཞིན། དེ་མི་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཤེས་ན་ལོག་ཤེས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དཀའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པའེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བདེན་བཞི་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེ ས་པ་དེ་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེན་བཞིའེ་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པ ས་སོ། །མི་ཀུན་ཚོགས་སྨན་ཀུན་ 
འཛེམ་ 


196 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༡༩༩ 
ཇེ །དེའང་བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་དེའེ་ཐབས་ཀུན་ཤེས་ པས་ ཆོ་ག་སྟེ སྟེ། དགོས་ པའེ འེ་དོན་ ཀུན་ མཁྱེན་ པ་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་མི་མཁོ་བ་སྲིན་བུའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པ་ཅི་ 
དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བར་སྐབས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡང་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྲ་ཞེང་དཀའ་བ་ 
མཐོང་བ་དེས་ཡིད་གཏད་ན་རགས་ཤེ ང་སླ་བ་མཐོང་ སྟེ། ཉི་ཟེར་ྱི་ རྡུལ་ མཐོང་བ ་དེས་ཡིད་གཏད་ན་བུམ་པ་ 
མཐོང་བ་བཞིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ཕྲ་ཞེ ཞིང་དཀའ་བ་ བདེན་ པ་བཞིའེ་དོན་ གཟིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། བླང་དང་དོར་བྱའི་ དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ ངེས་པ་ ཡིས། །ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས་སོ། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ རྒྱ་ཡང་མེ མེ་ལོང་ནང་དུ་ཅིག་ཆར་དུ་འཚར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས། གནས་གྱུར་བའི་མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་གིས་གཅིག་ཚར་དུ་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། 
རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༢༠༠ 

རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས། རྟོག་མེད་ལའང་ཡིད་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས། 
རྟོག་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་རྟེན་ཅན། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ། ལྐོག་གྱུར་དུ་གྱུར་བའི་དོན་ཅན་ 
གྱི་རྟོག་པའོ། །ཀུན་བཏུས་ལས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ། འདིར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ནི། ལོག་རྟོག་ 
བཟློག་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་པས་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དགག་ 

པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དཔྱད་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་སོ། །དང་ 

པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ན། དཔྱོད་པ་བ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་དོན་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཚད་མ། དེའི་འོག་ཏུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ངེས་པའེ་རྟོག་པ་ཚད་མའེ་འབྲས་བུར་འདོད་ 

དེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ། །ཞེས་སོགས་ནས། དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 

པ་ཚད་མ། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
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༢༠༡ 
དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་ 
འཐད་དེ། དབང་པོ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་དང་ཕྲད་པས་ཀུན་རྟོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་པ། ཚིག་གི་ 
རྟོགས་པ་དེ་འབྲས་བུར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་རྗ་ས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
བའང་མི་འཐད་དེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་ན་ཡོན་ཏན་གཞལ་བས་རྫས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ 
གཞལ་བས་སེར་པོ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལ་སྟེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་ཡུལ་རྣམ་འཇོག་གིས་ 
ཚད་མ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མིག་གི་གཟུགས་རྣམ་མཐོང་རྟེན་ 
བཅས། །ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་ཅམ་དོན་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཅིང་། བེམས་པོས་ 
ཡུལ་རིག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
འབྲས་མི་འཐད་པ་དེས་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་ 
པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་བཞེད་དེ། རང་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་གི་དེ་བཞག་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ནི། 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༢༠༢ 
:་་ ས་འཇོག་པ་དེ་ལ་ཞེས་པའམ། མངོན་སུམ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་ཕལ་ཆེར་དེ་གསུམ་མཐུན་པར་སྨྲ་སྟེ། ཤེས་ 
པ་རང་ཉིད་གཞལ་བྱ། སྱོང་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འདོད་ཚགས་སོགས་ཚོར་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་མི་མཚུངས་ཏེ། 
དོན་རིག་གི ་ཚད་འབྲས་ནི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་པོ་དེས་རང་རང་གི ་„་གྱབ་མཐའ་མི་འདྲ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་འཇོག་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ག ཟུགས་ལ་ སོག ཐཐ ཐུག་ཕྲད་སྣང་བའི་དོན་དངོས་ག ཞལ་བྱ། དོན་མཐོང་བ་ 
ཚད་མ། དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་པའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་སྨྲ་བས། གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་ 
དུས་མཉམ་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། 
དོན་རྟོགས་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་དུས་དང་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟར་ན། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ 
བཅས་པ་དག་གཟུང་བར་སྣང་བའི་རང་རིག་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཚད་མ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ 
འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་ལྟར་དུས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །རྣམ་ 
རྫུན་པ་ 
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༢༠༣ 
ཁབ དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྙད་འབྲས་ 
བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་སྐྲ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་ 
སྙད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ 
ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རིག་ལྟར་ན་ཡང་། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ཤེས་པ་དང་བློ་ཤེས་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བློ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པས་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚུལ་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བོད་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
མོད། དེ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ 
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༢༠༤ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་རིག་པའི་ལུགས་ནི། གཞལ་སེལ་ལ་མེ་ཡི་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ལ། དུ་བའེ་རྟགས་ལས་བྱུང་བའེ་མེའི་གཞན་སེལ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བའེ་རྟགས་ལས་མེའི་རང་མཚན་དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྙད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་ 
རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའེ་ 
ལུགས་ལ། ཉན་མུ་ཁ་ཅིག་འབྲས་རྟགས་མི་སྲིད་དེ། ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ལ་རྒྱབ་ན་མེ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་བེམས་པོར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ད་ལྟར་མེ་མེད་ཀྱང་དུ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱིས་ སྐྱེས་ བུ་ཕྱིན་པ་ན་མེར་སྣང་བ་ སྐྱེ་བ་ནི་དུ་བ་ རྒྱ་དང་མེ་ 
འབྲས་བུར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་པ་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན་སེམས་ཅམ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ལ་ཚད་འབྲས་ 
མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། མེར་སྣང་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་དུ་བར་སྣང་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་དེས་ན་དུ་ལྡན་གྱི་ལར་སྣང་བ་ 
ཆོས་ཅན། མེར་སྣང་བ་ཡོད་དེ། དུ་བར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་རྟགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་བུ་མི་བསླུ་ 
བའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། དེ་ལ་དུ་བར་ 
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༢༠༥ 

སྣང་བའི་བློས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དགུ་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་རིགས་པའིེ་གཏེར་ལས་མངོན་སུམ་བརྟགས་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་བཤད་ན་རྗེས་དཔག་ལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་དོན་ཏེ་བསྒྲུབས་བྱ་མཐོང་བའི་ 
ཞེན་བློའོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྟགས་དང་། དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟགས་ 
ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ངོས་བ ཟུང་བ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག ས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ 
ཕྱོགས་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་ 
པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲ་དོན་སྦྱིར་བསམ་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། གང་དུ་འཇུག་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་གེའི་གཞུང་དུ་ཕྱོགས་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
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༢༠༦ 

ལ་དངོས་མིང་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡ་གྱལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ལ་ 
བཏགས་ནས་འཇུག་སྟེ། ཚོགས་པ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་རེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། སྒྲའི་དོན་ངེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སམ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ 
སམ་ཚོགས་དོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཞེས་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྐབས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་གསུམ་པོ་འཇུག་པའི་སྐབས་གསུམ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་ལ། ཁྱབ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
བསྒྲུབ་བྱའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་པས་མི་འཁྲུལ་ཏེ། སེནྷ་ཟྷ་བའི་སྒྲ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་ 
མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར། དངོས་དང་བཏགས་ཆོས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ལ་དངོས་པོ་གྲུབ་ 
པའི་མིང་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བརྗོད་པར་འདོད་ 

རེ ས་སྔོན་བརྡ་དུས་ སུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་དེ་ཉིད་དངོས་མིང་ཡིན་ཞིང་། དེ ས་དོན་གོ་བ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་འཆར་ལ། དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གྲགས་པའི་མིང་ གོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལས་གཞན་ལ་བརྡ་སྦྱར་ 


བས་ 


བྱོ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༠༧ 
དོན་གཞན་དེ་འཁྲུལ་བཅས་སུ་རྟོགས་པའི་མིང་ནི་བཏགས་པའི་མིང་དུ་འདོད་ཅིང་། དེས་དོན་གོ་བ་ན་ཡང་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་འཚར་ཏེ། དཔེར་ན་ནོག་སོགས་ལ་བ་གླང་དུ་བཏགས་པ་དངོས་མིང་དང་། མི་བླུན་ 
པོ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་ཆོས་བསམ་ལ། ཡ་གྱལ་ 
གཉིས་ལ་བཏགས་ཆོས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་དོན་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་སྟེ། ཕྱི་ 
ནང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་ 
དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ། དང་པོ་ནི། མིང་དེ་དོན་གཞན་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི། 
འདྲ་བ་དང་འབྲེ ལ་པ་གང་རུང་གི་ རྒྱ་མཚན་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྨན་བྱ་རོག་ རྐང་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེ ར་ལ་ཉི་ 
མ་ཞེས་པ་དང་། ཆང་ལ་མྱོས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་མིང་གཞན་ལ་འདོགས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཆོས་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་བཏགས་པའི་དགོས་པ། ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བཏགས་པའི་དགོས་པ། བཏགས་པ་ 
ལ་མ་བཏགས་པའིེ་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༢༠༨ 
རྩྦ་ཟ་་བལ་མ་ དེ་ལྟར་མ་བཏགས་པར། གཏན་ 
ཚིགས་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཏོ ས་ཁྭ་བྒྲུབ་ བྱ་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་པས་འགལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པས་དེ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་རམ། དེ་འགའ་ཞེག་ཏུ་སྡེབ་སྦྱོར་བཟང་བའེ་ངོར་ བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་པ་ལ་ཡང་དགོཿ ས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོཿ ས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་པས་མི་མཐུན་པ་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡང་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ལ་ཆོས་ 
ཞེས་དངོས་མིང་བརྗོད་ན་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡི་གེ་མི་མཉམ་པས་མི་བདེ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ 
འབྱུང་ཞིང་ཚུལ་དང་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གསུམ་པོ་ལ་རྟགས་ 


206 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༠༩ 
དོ་་པ་ ་ དེ་སྐྱེས་ན་མིག་གི་ག ཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའང་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་པོ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ཚང་ 
བས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྩམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ་སྤྱ 
སྒྲ་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་། གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པའེ་ཚིག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་སྒྲ་སྤྱི་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེ་བྲག་རྩོད་གཞི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ལག་པ་མི་སོགས་གཞན་འའང་ཡོད་ཀྱང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པ་ན་ལག་ལྡན་གྱི་སྒྲ་མི་སོགས་ལ་ 
མི་འཇུག་པར་གླང་ཆེན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཞེ ས་པའི་ཚིག་ 
དང་འབྲེལ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་ཚུལ་དང་པོ་ཉིད་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་མགོ་བོ་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་དེ་ 
ལྡན་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ཡང་བྱེ་བྲག་གླང་ཆེན་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་པར་མགོ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་མིན་ཏེ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་དཔག་བྱར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་ 
བསལ་མེད་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། བྱེ 
བྲག་ཏུ་རང་དོན་གྱི་ཤེས་འདོད་ནི་རྒོལ་བས་བཟུང་བ་ཡིན་ཞིང་། མཁ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༢༡༠ 
གྲུབ་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ན། ཤྟནའི་རྗེས་འབྲང་ལོ་ཕྱ་ཙ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དེ་དང་མི ་ལྡན་པ་ལ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞེང་ཕྱོགས་གཉེས་པོ་དངོས་འགལ་དུ་བསམས་ 
ཞིཿ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་རྫས་སམ་ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་ 
དགག་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་རྫས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་བུམ་པའེ་བྱས་སོགས་ཀྱང་མེད་དགག་དུ་འགྱུར་ 
ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ བུམ་པའི་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའང་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དང་མི་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བས་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དོ། ། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་རྫས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ན་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ 
འགལ་ལོ། །ཡང་ལྡོག་པ་ལ་ཆོད་ན། བྱས་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ ་ཤེས་བྱ་ཅམ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རྟག་ 
པ་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་མི་ སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་ཡིན་ན་ 
ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཉམས་སོ། །ཕུང་གསུམ་བྱུང་བར་དོགས་པ་ལ་ཚད་མའེ་ཡུལ་མི་ཤེས་པའེ་བོད་ 
ཕུང་གསུམ་སྲིད་ཀྱང་ སྐྱན་མེ ད་དེ་ལྡོག་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་ ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོད་དོ། །རྫས་ལ་ཕུང་གསུམ་སྲིད་ ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ་རྫས་ལ་དགག་སྒྲུབ་མི་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
ལྡོག་ཆོས་ནི་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་སྒྲུབ ས་ཏེ་གསུམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་མི་འཐད། རྫས་ལྡོག་ ཕྱ་སྟེ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད། བྱེ་བྲག་ ཏུ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ 
མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་པ་ནི། རྫས་དང་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཇི་ 
ལྟར་ཕྱེ་ན་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ཉིད་དུ་ངེས་མི་ ནུ ས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་རྫས་ལྡོག་ཡང་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་གྲུབ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ན་རྫས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན། ལ་མེ་ 
ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དུ་བ་ཡང་མེ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། སྐྱ་རྫས་ལ་གཉིས་ཀ་སྲིད་ན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ 
ན་བུམ་སོགས་ཀྱང་རྩོལ་ 
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༢༡༢ 
ན་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཙམ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། 
ཤེས་ བྱ་ཙམ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ྟག ས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཤེས་བྱས་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ 
ན་འགལ་རྟགས་དང་། མ་ཁྱབ་ན་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དཔྱད་ན་རྣམ་གཞག་ 
འཇིག་པ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ། རྣམ་གཞག་འགལ་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ན་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་བརྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་ངོར་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ནི་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། མེད་པར་ངེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་རྐྱང་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟོས་གཞི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོས་གཞི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་དཀའ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་དྲིས་པ་ན། ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
ཕྱོགས་མེད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་མི་བརྗོད་ཀྱི། ཚུལ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་འདོད་ 
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གམ རོ་ ས་འདོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འགོད་བྱ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ 
པས་སོ། །ཡང་ལྟོས་གཞི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་ན་ལྟོས་གཞི་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས། མཐུན་དཔེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་རྗེས་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལྡོག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་མི་མཐུན་དཔེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ལྡོག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཤེས་འདོད་ལ་དགོད་བྱ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ནི། ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། འགལ་བའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ 
ཆོས་དང་མི་ལྡན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་གཉིས་པོ་ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་ནི། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ག་ལ་ 
སྲིད་དེ། རྟགས་ཀུན་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་རང་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཚོགས་དོན་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་དེ་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༢༡༤ 
དེའི་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདུའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དབྱུག་པ་གྲུབ་པས་དབྱུག་པ་ཅན་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་དུ་ངེས་པ་དང་། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་ལྟོས་གཞི་གསུམ་དུ་འདོད་པ་འགལ་ 
ལོ། །ཡང་དག་པར་ན་ལྟོས་གཞི་གཉི ས་སུ་ངེས་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག ས་ཀྱི་ཚུལ་ཀྱང་ཡང་དག་ 
ལྨ་ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོ། ཨྒ.་ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ལྡོག་པ་ཚུལ་གཉེ ས་པ་ཞེ འི སོག ས་གཉི ས་སུ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཚུལ་དང་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་ 
ངེས་པ་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་དེ། རྣམ་ངེ ས་ལས། གཉིས་ཀར་ཡང་སྲིད་པ་མི་འགལ་ན། དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ གྱི་དེ 
ལྟར་མིན་ན་ནི་དེ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་སྟེ། དོན་རང་མཚན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་མིན་ལ་ 
རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་གཞན་སེ ལ་ལ་ཐོབ་པ་མེ ད་ 
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༢༡༥ 
།གསུམ་པ་ནི། སི  ྫངས་ ཅི་ཞེས་ བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མེད་དེ། 
ངད་དགཔོཾོཔགཔོཔོས།་ྣ༽ྣ༽༨༣|ིཾིིྣ  ྡྡྡ 4 -\ \ [^ 
རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ སྒྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་ མེད་ཅིང་། གསུམ་པ་མི་སྲིད་དེ་དངོས་ཕོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གཉིས་ ལས་མི ་འདའ་ལ། དངོས་མེ མེད་ ཡིན་ ན་ རྟེན་ པར་ཡང་མི་ འཐད་ དེ། རྟག་ལ་ ཕན་འདོགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །རྟེན་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དངོས་འགལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དགག་བྱ་ཁེགས་པ ས་བསྒྲབ་ཊ བྱ་འགྲུབ་པ་དང་། བསྒྲབ་ བྱ་གྲུབ་པས་དགག་བྱ་ཁེག ས་པའི་དགག་སྒྲབ་གྱི་རྣམ 
གཞག་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དགག་བྱ་ཁེགས་པ་དང་ དབླ་གུང་ བྱ་འགྲུབ་པའི་གནད་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བྱེད་པས་མིན་གྱི་ཚད་མའི་ འེ་སྟོབས་ ལས་བྱུང་ བའི་འགལ་འབྲེལ་ངེས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་ 
ལུགས་ལ། གང་ལྟོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག གང་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟོས་གཞི་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ 
དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
རྗེས་འགྲོ་དང་། ] པལ །དེ་དགྭ་ཀྱང་ 
དང་པོ་ཉེད་ནས་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ངེས་མི ་ནུས་པས ་དཔེའི་ སྟེང་ དུ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། ། 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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ར ༢༡༦ 

གཉིས་པ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔྱད་པ། རྟགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། གཞཉཞ་ 
སེལ་གྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་དང་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིས་དོན་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ནི་རིམ་བཞེན་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐུན་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འོ་ན་མཐུན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ 
བརྟགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནམ། མཚན་ཉིད་པ་ཚོགས་དོན་ནམ། གཉིས་ཀའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ཞེ་ 
ན། མཐུན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་བའེ་ 
གོན་སེམཉང་ཡ་བྱ མབ་སཐཾ་ཡིནའོ་ དྲེ་མང་སོང་ཚོདྱཀྡ་ཁང་ཚུ་ཛྱ་ཐེས། །ཁེ་མ་གྒ6 བྱས 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་དུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའེ་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པ་ལ་ཡོད་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས། དྲེ་གྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཏགས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་དུ་ 
མཐུན་པ་ལ་ལྟོས། དེའང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ 
འགལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྒྲ་དང་རྟག་པར་ཆོས་མ ཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོག ས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་དང་། ཡང་ 
ཟ་། 
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༢༡༧ 
དེ་ལ་རྟགས་ཞུགས་པས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་གསུམ་ལས་དང་པོས་གནོད་པ་མེད་དེ། 
དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚང་མང་དུ་མེ་དུ་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་ནས་ལ་ལའང་ 
དུ་བས་མེ་གྲུབ་པ་ན་མཐུན་དཔེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་སཱད་དུ་འཇོག་གོ །དེས་ན་མེ་དུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་ 
པས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མེད་ཀྱང་དེའེ་གཞན་སེལ་སྲིད་པས་དེ་དང་མཐུན་པ་ནམ་མཁའ་དང་། 
མི་མཐུན་པ་བུམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་གཞལ་བྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པའེ་ངེས་བཟུང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་འགོག་གི ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་མི་འགོག་ 
པར་གསུངས་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
དངོས་སུ་བྱར་མེད་གཞན་སེལ་ལས་གཞན་པའི་ལྡོག་པ་མེད་པས་ལྡོག་པ་ རྐྱང་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 
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རྭ ༢༡༨ 

བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ན། དེས་ན་རྫས་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཉིད་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་དེ། 
དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ བྱས་པས་རང་མཚན་གོ་པའེ་འཐད་པ་གཞན་སེ ལ་བརྟག ་པར་བཤད་ཟི ན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། 
པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སྒྲབ་པ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་བཞིའོ། །སྒྲ་དོན་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་པའི་ཆོས་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། མེད་པའི་ཆོཿ ས་རི་བོང་རཱ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། གཉིས་ཀའེ་ཆོ་ ས་ཤེ ས་བྱ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཞག་པའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཐོགས་མེད་བག་ཚགས་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། རྟགས་དང་དགག་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྫས་ལྡོག་མ་ཕྱེ་བར་སྒྲབ་པ་ལྟར་ན། དུ་བའི་རྟག = ས་མེ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བོའི་རྫས་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་རྟགས་ལས་ བྱས་པ་རྟགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ ༨ཤེ སྭ་བྱ་ཅ་ མ་མཐུན་ཕྱོགས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་གང་དུ་ 
གཉོགས་དཔྱད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཚད་མས་འཇིག་ཅེ་ན། ངེད་ཀྱི་ལུགས་འཐད་དེ། དུ་བའི་གཞན་སེལ་སྐྱེ་བོའི་ 
ལོག་པ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་འབྲེལ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཞན་སེལ་ཤེས་བྱའི་ལོག་པ་དང་ལྡོག་པ་གཉེས་ལ་ 
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༢༡༩ 
ལའང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་ཤེས་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས། མ་ཚང་བའི་ཤེས་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཉིས་ཀར་མ་ 
ངེས་པའི་ཤེས་བྱ་ཙམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་ན་སྟོང་ཉིད་ 
མེད་དགག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་བཀོད་པ་ན། རྟགས་འདི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། ཚོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ 
དགག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་མེད་དགག་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་དེ། རྟགས་གྲུབ་པའེ་ཆོས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ལོག་ 
ན། མེད་དགག་མེད་དགག་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་བཀོད་པའི་ཚེ། 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་རྟག ས་ཀྱི ས་དགག་ བྱའེ་ ཆོས་ལྡན་འགོག་ན་ སྔར་ གྱི་རང་བཞེན་ གྱི་རྟག ས་དེ ར་བ སྒྲུབ་ བྱའེ་ ཆེས་མེ ད་ 
དགག་གི་ཟྲ་སྙད་ 
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༢༢༠ 
ཆར དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་ན་སྔར་བཤད་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེས་རང་གི་ཆོས་ཅན་ 
འགོག་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་ཅན་འགོག་ 
པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ན་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་གི་ 
ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མེད་དགག་གི་རང་ལྡོག་ལ་སྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་ 
བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྟགས་ཞུགས་ན་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་ 
ཞུགས་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྲུབ་ 
པ་ན་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་མི རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཚང་བར་ཐལ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ལ་མཚོན་བྱ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཞིའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་ལན་ནི། གཙང་ཁ་ཅིག རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལས་ 
བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྩོད་པ་གཉིས་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ལན་འདེབས་པ་དང་། 
རྩོད་པ་གསུམ་པ་ལ་མེད་དགག་གི་ 
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༢༢༡ 
ལྡན་གྱི་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ། བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཙཅམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་ན་ཚུལ་ 
པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་ཏེ། རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་ན་རྟགས་དེ་མེད་དགག་ཡིན་ལ། 
ཐ་དད་ལྡན་པར་ཞུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལན་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། 
གཞན་སེལ་མ་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། མེད་དགག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་དགག་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་ 
པའང་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐབས་བྱེ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལན་ནི། རྩོད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནི་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཆློམ་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་ 
པས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གྲོལ་བ་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། དགག་སྒྲུབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན་ 
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༢༢༢ 
མཐར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་མེད་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་ལ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རྟགས་དགག་བྱ་ལས་ལྡོག་གམ་འགོག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
ཡང་མིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྩོད་པ་བཞི་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལུང་ 
འགལ་སྤང་བ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། ན་ན 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དགག་ 
སྒྲུབ་དོན་ལ་བྱེད་པར་འདོད་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཀྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་དོཿ ན་ལ ་དངོས་ འགལ་དུ་ འདོད་ པ་དང་། བློ་ 
ཇོར་ཐྲེ་ཚེ་ མ་ཟ་བ་དོན་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པས་དེ་དག་འགལ་བར་དགོཿ ངས་ནས་ཐལ་བར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་གང་རུང་དངོས་སུ་མ་ཚང་ཡང་ 
ར་ཐ ས ཐས ་ཅ་ཐ་ ཐ་སན་ ཁབ ༦༣ འ་ཐཱཿ་་འད་ནན་ན་སྱ་་ཅང་ 
ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ ལྟོས་ པས་སོ། །དགག་ སྒྲུབ་ ཅེས་ སོགས་ ནི་ བར་སྐབས་ ཀྱི་ ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉེས་ པཾ ་དེ་ ལ་ 
ལྟོས་པའི་རྟགས་ 
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༢༢༣ 
༦༠ པཿ ལྟར་སྣང་། དེ་དག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། མཚོན་ 
བྱའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དགག་ 
གཞག་སྤོང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་རྗེ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོའམ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་གང་རུང་གི་ཚུལ་གཉེས་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
ལ་མ་མཐོང་བ། མངོན་སུམ་དང་ལུང་གིས་མི་གནོད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞེ་དང་། ཁ་ཅིག་ཚུལ་ 
གསུམ་དང་དེ་ཤེས་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞི་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་དང་། གྲངས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། གནོད་ 
པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་ལྔར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོཿ རང ་ 
རྟགས་གཅོད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་གཅོད་པ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་གྲངས་གཅིག་པ། ཚུལ་གསུམ་བློས་མ་ངེས་པ་གཅོད་པ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚུལ་གཅིག་ནས་ 
དྲུག་གི་བར་གྱི་ཉི་ཚེ་འེ་ཚུལ་གཞན་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་འཁྲུལ་ཏེ། དང་པོ་ནི། 
གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་བརྟགས་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པའང་རྗེས་འགྲོ་ 
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༢༢༤ 
ྲ་ ཚུལ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་པ་གསུམ་གྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་པའི་ཡང་ཚུལ་ཕྱི་མ་གསུམ་མི་འཐད་པའེ་ཚུལ་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་གླུབ་ཅེ ང་འབྲེལ་པ་སྟེ་ཡོཿ ད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། ལོཿ ག་ན་ལྡོག་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྤྱིའེ་ 
པར་ཅན་ནམ། དེ་དང་ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་རྟགས་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་པའེ་ 
ཚད་མ་གཉིས་མེད་ན་འབྲེལ་པ་མི་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཡང་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་པོ་འཁྲུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྡོག་པ་འདུས་ན་རྗེས་འགྲོ་ཡིས་ལྡོག་པ་འཕེན་པ་མི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའམ་ངེས་རུང་ཙམ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ 
ལས་གཞན་ལུགས་དགག་ན། ཚུལ་གསུམ་ངེས་རུང་ཅམ་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 


༤༨ 
བའེ་ 
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༢༢༥ 

ཕྱིར་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རང་ཉིད་དམ་དེའི་གཞི་ལ་ཐེ་ཚམ་ 
ཟ་ན་རྟགས་མ་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རླངས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་འབྱུང་བ་འདུས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་འཛིན་ ནུས་ལ་མི་ཟེ ར་བར་འཛིན་པ་ལ་ཟེར་བ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ངེས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་འདི་ལ་མ་ངེས་པ་རྟགས་མིན་ན། སྒྲོམ་ 
ནང་གི་ས་བོན་ཡང་ས་བོན་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་འཇུག་པ་མེད་དེ། ངེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ན་གོ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་རང་འགྲེལ་ལས་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པའི་སྔར་རྟགས་མིན་པས། དེ་ 
ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེས་པ་དེ་རྟགས་མིན་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། འདི་ལྟར་དངོས་ 
གང་ཅི་འདྲ་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་རྟགས་སུ་དགོད་བྱའེ་ངོ་བོ་དུ་བ་དང་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་མི་འདོད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༢༢༦ 
ཞེས ་པ ཆརྣ་སྣངཐ སཾ རྟགས ་འཛིན་སེ མས་ཧསྱས ་ཅམ། རངངུ་ཅ མ ་འཛིན་པའི་རྟོག ་པ ་ི ན་ཞེས ་པ ་སྟེ | ཁོ་བོའི་ 
ལེགས་བཤད་དེ་བསྟན་པ་དར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
ལུགས་དགག་ན། རྒྱ་ཁ་ཅིག་རྩོད་གཞིའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དུ་བ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་རུང་སྟེ། ལའི་དུ་ 
བ་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཡང་མཚན་ཉིད་ངེས་པའེ་ཚད་མས་དུ་ཅ' མ་གྱི་སྤྱི་ལ་མེ ས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན་ཡུལ་དུས་ 
རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་དུ་བ་ཡིན་ཡང་མེས་མ་ཁྱབ་པའི་དོགས་པ་ཆོད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་འདོད་ན་རྟགས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱང་རྟགས་དེ་དང་འདྲ་བར་རྩད་གཞི་ལས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ན་དཔེ ་ལ་རྗེ ས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེང་། རྟག ར།་ ཆོས་གཉེ ས་ཀ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་དཔེ ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ 


བུ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༢༧ 

ནི། གཞན་སེལ་ཡིན་ལ། རློམ་ཚོད་དམ་བཀོད་ཚོད་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དུ་བ་དང་ 
བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལྡོག་གོ །དེའི་དོན་ཡང་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ཉིད་འགོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱས་པ་དང་དུ་བ་ 
གཉིས་དུས་དང་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་མ་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
བྱས་པའེ་དོན་སྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་གཞན་སེལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟར་ན་བྱས་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཤར་ན་ཡོད་པའི་ད་ལྟ་བའེ་སྔོན་པོ་ལ་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་ལ་དེ་ཉིད་ཕྱོག ས་དང་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ག སུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ 
ཚུལ། ཕྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། བཤད་ཟིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་དབྱེ་སྒོ་ 
དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་སྒོ་ནས་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་བགོད་པ་གཉིས། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་ 


ལས་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༼ ༢༢༨༽ 

བྱུང་བ་གཉི ས། སྒྲུབ ཚུལ་ གྱིས་དབྱེ་ན་དོན་དང་ ཐ་སྙད་བ སྒྲུབ་པ་གཉེ ས། སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི ས་དབྱེ་ན་གྲག ས་པ་དང་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མ་དམིགས་པ། རང་བཞིན་འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཁ་ཅིག་བསྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན་དགག་རྟགས་ཀྱང་ 
གཉེ ས་སུ་ ཕྱེ་བ ས་བཞིར་འགྱུར་ལ། དགག་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ན་སྒྲུབ་པའང་གཅི ག་ཏུ་འདུ་བ ས་ཡང་ན་བཞེ འམ་ 
ཡིནན་ཐླ། ཐྲ ཏ༔ས་ཐེརྒཾ་ཚ ཡཿ གྲ་གཏོཧ་ད་ཀྟ།༔་ཐྭསུཐཛུ་ཐྦྲཐཔ་ཝྒ།ཐ་རཏྔརྤཌྲེ 
གྲག ས་རེ ས་བྱེད་པ་ནི་མ་འབྲེ ལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲག ས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡི སྒོ་ན ས་རྟགས་ག སུམ་དུ་ངེ ས་པ་ 
མཛད་དེ། དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ 
ལ་དབབ་ཏུ་རུང་བ ས་གཅི ག་ཏུ་འདུ་ལ། སྒྲུབ་རྟག ས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་དཔེ ་གཅི ག་གི སྟེང་དུ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
བཉསུ་ཐཱཾ་ཐའཾཕསླན་ གུཏསཾཧ་མ་མཇ་ སན ཆཉྡ་ཐཏེར། ཁྲས་ཏུཞེ་ རྡང་པོ་ཡཆཧོནཏྲྭ་ཇཱབྱ 
བ། འབྲེལ་པ་ངེས་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་འགལ་ 


226 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༢༩ 
དེ ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་ 
ན། ཁ་ཅིག་མེ། འབྲས་བུ་ དུ་བ། མེའི་ཁྱབ་ བྱ་ཙནྡན་ གྱི་མེ། མེ་ རྒྱུུ ནུས་ པ་ཐོགས་མེད། ཚ་རེག་བསྐོར་བཞི་པོ་ 
རེ་རེས། གྲང་རེག་ལའང་གྲང་རེག དེའེ་ རྒྱ་ནུས་པ ་ཐོགས་མེད། དེའི་འབྲས ་བུ་སྤུ་ལོང་། དེའི་ཁྱབ་བྱ་བ་མོའི་ 
རེག་པ་ སྟེ བཞེ་བཞིེ་བཀག་པས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཟེར། ཆ༅ ང་ཡ 
ཟི ྨ༅ཀ།  ¡ མེ་མིན་ཞིང་། མེ་མིན་པ་དེས་གྲང་རེག་མི་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་མེད་མེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན་མེ་ཉིད་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ རུམས 
ཐོགས་མེད་དུ་འཇོག་པ་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། མེར་འཇོག་པ་ རྒྱན་ལ་བྱེད་ན། སྐད་ཅིག་གི་མེ་ལ་ རྒྱན་ 
མེད་པས་གྲང་རེག་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ 
ལས་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགག་ 
བྱ་འགོག་ནུ ས་ཀྱི་རྟགས་ནི་འགལ་བའི་ རྱ་དམི གས་པ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དངོས་བུམ་པ་དང་བུམ་མིན་ལྟ་བུ་ལ་ནི་གཅིག་གིས་ 
ཅིག་ཤོས་འགོག་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་ཡིན་པས་སོ། །དངོས་ 
འགལ་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་རྟག་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 227 


༢༣༠ 
དད རྒྱད་འགལ་ལ་ནེ ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པ་ཁྱབ་ བྱེད་འགལ་བ་དམི གས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཚེ ¡ྦ 
རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། མ་བྱས་པ་དང་དངོས་འགལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མས་ 
གནོད་པའི་འགལ་བ་ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པར་འདུས་ཏེ། དེའི་ 
བོར་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཁྱབ། དེ་དང་དངོས་འགལ་ལྟོས་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ 
ལུགས་དགག་ན་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ཅིང་། གཙང་ཁ་ཅིག་ 
ལྷན་ཅིག་ན་མི་གནས་པའི་འགལ་དམིགས་བཟློག་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དགག་བྱ་གྲང་རེག་སྐོར་ 
བཞི་པོ་རྟགས་མེ་སྟོབས་ལྡན་ལ་སོཿ གས་པ་བཞི་པོ་མེད་པའེ་ཚོ་ གས་པས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་འཁྲུལ་ཏེ། 
རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། ངོ་བོ་མ་དམིགས་པའེ་ 
འབྲེལ་བློ་ངོར་འགྲབ་ལ། འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། འགལ་ཟླ་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་པས་ཁེགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཟླ་འགོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་བཟློག་འབྲེལ་དཔྱད་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ནི། ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོཿ ས་ཡི ན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུ ལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྟགས་ 
དངོས་ནི། རྟགས་ཆོས་ངོ་བོ་ 


228 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༣༡ 
རར ས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ནི། མུ་ 
མེད་ཀྱིས་འདུས་ བྱས་ཀྱི་དུ་བ་སྒྲབ་པ་ སོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་ སུ་བསྡུ ས་ཏེ། དེ་ཡི་ཆ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཕྱི་མ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྔ་ས་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་མི་འགོ་སྟེ། དེའི་རྟགས་ཆོས་རྫས་མི་གཅིག་ཀྱང་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་རྟགས་ 
ཆོས་གསུང་ལ། དེ་དང་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་རྫས་གཅིག་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་རྟགས་ལའང་གསུམ་ལས། 
མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཅན་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཆོས། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྟགས་དངོས་ནི། ཆོས་དེ་ལས་བྱང་བ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
མེ་སྔོན་སོང་དང་དུ་བ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ སྐྱོན་ལ ས་གྲོལ་ཏེ། རྫས་གཅིག་པའི་ཆ་ སྒྲུབ་ན་བདེན་ 
ཡང་། སྔར་གྱི་མེ་དུ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ ྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ 
ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། གཙང་ཁ་ཅིག སྤྱིར་འབྲེལ་པ་མུ་དགུ་སྟེ། འབྲེལ་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ཆོས་དངོས། 
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༢ནན 
ཱ རར དེས་ཁྱད་པར་བྱས་ཆོས་གསུམ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། འབྲེལ་ 
ཆོས་གསུམ་པོ་རེ་རེའང་འབྲེལ་ཡུལ་གསུམ་པོ་ལ་འབྲེལ་བའེ་དབྱེ་བས་སོ། །དགུ་པོ་དེ་ལ་གོ་བྱེད་ལ་ཕན་པའེ་ 
འབྲེལ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་འབྲེལ་ཆོས་དང་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་གཉེས་འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་དང་དེས་ཁྱད་ 
པར་བྱས་ཆོས་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་འབྲེལ་བ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་དོ་ལོ། འདི་མི་འཐད་དེ། མེ་སྔོན་སོང་གི་ཁུད་པར་ 
བྱེད་ཆོས་མེ་ཡིན་ལ་དེ་དང་དུ་བ་འབྲེལ་པས་གོ་བྱེད་ལ་ཕན་པ་དང་། འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་ 
འབྲེལ་པས་གོ་བྱེད་ལ་མི་ཕན་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་མུ་དགུ་ཕོ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གཞུང་གི་དགོངས་པར་ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པས་གོ་ཆོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་འབྲེལ་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་གོ་བ་མིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པའམ་དོན་གཞན་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
བྱ་རྟོགས་པར་བཤད་དོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རྟགས་གང་ཞིག་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མ་གྲུབ་པ། མ་ངེས་པ། 
འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ལྟར་ 
མེད་པ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
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ཞ་ན༣ 
ཉིདྲ་དྲཾ། །དབྱན། དོན་དང་། ཟློ་དང་། རྒོལ་ཐ་ཁ་ེས་ཞས་མ་གྲུབ་བ་གསུམ། རྐང་ཐོ་ནི། ཕྱིགས་ཆོས་དོན་ལ་ 
མི་གནས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་བློ་དེ་ལ་མི་གནས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 
དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲབ་པ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲབ་པ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་གསུམ། 
འདིར་རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གཞག་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་གཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་གཞི་གཉིས་བ ཤད་པའི་ཕྱི་མ་སྐྱོན་མེད་དེ་དང་། གཉིས་ 
པའི་མཚན་གཞི་དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། མཚན་གཞི་དང་པོ་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཡིན་པས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའི་ཚེ་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་མིན་པས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྐྱོན་ཅན་མིན་པ་ 
དང་། རྒོལ་བ་ཚུལ་གསུམ་ཀར་ཚོགས་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་རེ་རེ་བསྒྲབ་པར་མི་འདོཿ ༨ པ་བ 
གྲུབ་པ་སྐྱོན་ཅན་མིན་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་གསུང་ངོ་། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ 
ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རྩོལ་བྱུང་དེའང་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གྲུབ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་སྔ་མའེ་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པའོ། །བློ་ངོར་མ་གྲབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་། རྟགས་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་མོ། 
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༢༣༤ 
དྲ 2 རྒོལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ སུུ་ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་དོ་ཞེ ས་པ་ནི་བསྡུ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲབ་པ་གཉེས་ལས་ཕྱེ་བའེ་དྲུག བློ་ངོར་མ་གླབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ 
ཕྱེ་བའི་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆྭ་ནམས་ནི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་འདུས་ལ། གཞན་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ན་དོན་ཆོས་ཅིན་ནམ་རྟགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གླབ་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །གཉེས་པ་མཚོན་བྱའེ་དབྱེ་བ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་བརྟགས་པ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ 
ཕྱོགས་གཉེས་པོ་གང་རུང་ལ་མ་གྲབ་པའི་མི་ཤེས་པའིེ་རྟགས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་བ་སྐྱེས་བུ་འདི་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དཔེར་བ ཟུང་བ་དང་ 
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ཙྭ ༢༣༥༽ 

བ་ལ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་གང་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་སྟེ། རིག་བྱེད་བཞིན། ནམ་མཁའ་ནི་མ་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉེས་ལས། མཚན་ཉིད་ནེ། ཕྱོགས་ལས་གཞན་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་ལ་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉི ས་པ་དབྱེ་ན་དངོས་དང་ལྷག་ལྡན་ གྱི་མ་ངེས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་ཡང་བཟློག་པ་མི་ཆོད་ 

པའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དག་དང་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་གཉེས། ལྷག་ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཞིང་ཅིག་ཤོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ལ། གང་ཞེག་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཞེང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས པོ་རེ་རེ་ལ་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའེ་མཚན་གཞི་འགྲེལ་པར་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་འགལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྟགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། ལྡོག་པས་ཁྱབ་ན་འགལ་རྟགས་སོ། །གཉེས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་པོའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲེལ་པའི་ 
དབྲར་གྲཾས་གཿསཱ་ནུ་དྱཐཾ།བ རཐ་ཁ་ཙྟཾས་ནྣས་གྒནུམྟ་དྱེ་ཐའེ་ །རྲད་བོ་ཁ་གཉིས་ཁེསྲ། གཉེས་རུ་ཁགྲོ་ 
བའེ་ཚུལ་ནི། འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བའི་རྟགས་གཉིས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 


བཞིན་མ་དམིགས་པར་འདུས་ཤིང་དེ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་གཞག་གི་ 
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༢༣༦ 
ྦ་༅སས་-་བས་༠་ཿ། དེ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་སུ་བསྡུས་པས་ 
འབྲས་རང་གི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ་དེ་གཉིས་བཟློག་པའི་འགལ་བའང་གཉེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུའི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟགས་དེ་ 
འགལ་བ་མིན་ཏེ། རྩོལ་འབྱུང་རྟག་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཉན་ཤེས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་སྒྲབ་པ་ནི། རིག་སྒྲ་ཐོས་པའེ་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
རྩོལ་བས་བཙལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་རྟག་པའེ་འབྲས་བུར་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་ 
སྒྲ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། མ་རྩོལ་བའི་སྔ་རོལ་དུའང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བཅལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ 
ལྟར་ན་ཡང་བུམ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདི་ནི་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། བུམ་པ་རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲིབས་པར་འདོད་ན་བདེན་ཡང་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ 
གྱི་ རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འགྱུར་མེད་ལ་དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ངེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ 
འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་བ་ 


7 མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༣༧ 
ར་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་མ་ 
དམིགས་པ་གསུམ་པར་འབྱེད་ན་ནི་དེ་དག་བཟློག་པ་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བའང་ག སུམ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི་རྟོག་གེ་པ་འགའ་ཞེག སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ནི་རེས་ 
འགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། རེས་འགའ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འགོག་པའི་དབྱེ་བས་འགལ་བ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་དང་འགལ་བས་ཚོགས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། 
དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོ་འགོག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲབ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་མི་ཁེགས་ཤིང་། བསྒྲུབ་བྱ་ནམ་མཁའ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྤྱིར་འགལ་ 
བ་བཞི་སྟེ། ལ་ལ་དངོས་སུ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ལ་ལ་བརྗོད་པའེ་ཤུགས་ཀྱི་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལ་ 
ལ་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་འགལ་བའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
གྱི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ལས་ནི་མིན་ནོ། །མཚན་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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ཏ༣༢ 
„- མི་རྟག་པའི་སྒྲ་རྟག་ཅེ ས་པ་དང་། རྟག་པ་ བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ ས་པ་དང་། ངེ ག་ལ་ སོག སྒྲར 
གཞན་དོན་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ 
སྤོང་ནི། ཡང་དག་ལ་ཡང་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ། ཤུགས་ལ་སྒྲབ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་པ་བཞིར་འབྱེད་ 
དགོས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱེ་ནའང་སྐྱོན་མེད་མོད། བྱེད་པ་ཆུང་བའེ་ཕྱིར་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་ནས་ 
དངོས་སུ་མ་ཕྱེ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་བ་བཞེན་དུ་གཏན་ཚིགས་ལའང་། །ཅི་སྟེ་ཐ་མི་དད་ཅེ་ན། །རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ལ་སུས་འགོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲེལ་པས་ཕྱེ་བ་གཉིས་པོའི་སྟེང་དུ། གྲངས་ཅན་པ་ 
དག་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་འགལ་ 
བ་སོགས་འགལ་བ་གསུམ་པ་ནི་འདིར་མི་བཞེད་དེ། ཞེ་འདོད་དང་ནི་སྨྲས་པ་གཉིས། བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་ 
མཚུངས་པས་སྔ་མའེ་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསམ་པ་ལ་མཐའ་ 
འགོག་གི་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནུས་པ་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ངེས་པ་ཡི་སྒོ་ 
ནས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་བཞི་རུ་ངེས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ་མ་གྲུབ་གཉེས་ལས། མ་གྲུབ་ 
ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ངོ་། གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ངེས། 


236 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༣༩ 
གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པ་གསུམ་ལས་རིམ་བཞེན། ཡང་དག འགལ་བ། མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ་ནུས་པ་དེའང་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་དེ། དང་པོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས། བཞི་པས་ཐེ་ཚོམ། གསུམ་པས་མི་འདོད་པའི་ངེས་པ། གཉེས་པས་ 
འདོད་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉིད་ 
དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་བསྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་རྟགས་དེས་རྟོགས་པའེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ། མཚན་ཉིེད་འགོད་པ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྔར་བསྟན། ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། 
དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། སྦྱིར་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག བྱེ་བྲག་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ངོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱི། དེ་ཚད་མས་ཤེས་ཟིན་པ་ད་ལྟ་དྲན་ལམ་ན་མེད་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དྲན་རུང་མིན་པ་ 
དང་། བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲབ་བྱེད་གཉི སྭཀྱི་ནང་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་བཞེན་པ་མིན་པ་དང་། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་ 
མཁན་པོའི་འདོད་ 
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༢༤༠ 
རེ རྒྱད་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་དོགས་སེ ལ་དང་དགོངས་པར་སོང་མ་སོཿ ང་གཟུར་གནས་ཀྱི་རྣམ ་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
དཔྱད་དེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྫས་དམ་པར་འབུལ་ 
ལོ། །མདོར། བསྟན་བྱ་བ་ཁོ་ནའེ་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་ཞིང་། འདོད་པའི་མཐར་གྱུར་ཅེས་པའིེ་ཚིག་འབྱུང་ཡང་ 
འདོད་པ་ལ་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་མ་འབྲེལ་བ་དང་གྱུར་པ་ངེས་བཟུང་དང་བཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཁོ་ 
ནར་བསྟན་པར་ བྱ་བ་ནི་ཁྱད་གཞི་ཡི ན་ལ་དེ་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ སྒྲ་ཡི ན་ཞིང་འདོད་ གྱུར་ནི་ཁྱད་ཆོས་ 
ན་ལ། དེ་འདོད་འགྱུར་དུ་ སོང་ན ས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ ས་གྱུར་པའི་ ནུ ས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞེ ་ཆོས་ཡ་བྲལ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་ཟི ན་པའི་ཟབ་དོན་རྣམས་མ་རྟོགས་པའི་རྟོག་གེ ་པ་ཕལ་ཆེ ར། 
མདོ་ཚིག་གིས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བསྟན་བྱ་བ་ཚིག་ལྔ་ཚར་གྱི་ 
ལྡ ཐར་མ་སྟོན་ན། འདོད་ཚིག་ལ་བ སྟན་ བྱ་བ་ཁྱད་བཞིར་མ་འབྲེལ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
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43 
རྣམས་རང་བློའི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་ནི། རིགས་པའེ་སྒོར་རིགས་མི་མཐུན་ནམ་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་ལྟོས་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་རྣམ་དག་གི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྣམ་འགྲེལ་དུ་དེ་དག་ལ་མ་བསལ་བ་ཚང་བར་དགོངས་ཏེ་མདོའི་ལྔ་པོ་བཞི་དང་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་གཉེས་པོ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། གློ་བུར་བའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་མ་ཁུབ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཆེ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་། 
སྒྲུབ་བྱེད་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་གློ་བུར་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་གློ་བུར་བ་མཐོང་བས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མེ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་ནི། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དྲིས་པ་ན་ལ་མེ དང་ལྡན་ནོ་ཞེ ས་དམ་འཆའ་བའང་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཚར་གཅད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། འབྱུམ་བྱན། སྐབས 
པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ 
ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་ལྟར་རྟགས་ལའང་ཁས་བླང་པ་ཅི་སྟེ་མི་ད ས་ 
ཏེ་དགོས་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདིའང་འཇུག་པ་མེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་ཁས་མ་བླངས་ 
ཀྱང་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཁས་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༼༣༤༢༽ 
བླངས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཞིང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དངོས་སམ་སྐབས་ཀྱིས་ཁས་བླང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་འདི་རྒོལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ཅེ་ན། གཉེས་ཀ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱར་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྣ་བ་གཏད་པར་འོས་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚར་བཅད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ན། ཕྱ་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ནི་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་རྟག་པ་སོགས་མིན་ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཆེན་ནི། བཏགས་པ་དངོས་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་བསལ་མེད་པ་ཞེག་ 
བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅ ས་པའང་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་དང་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་ 
དངོས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་བསྒྲབས་ 
པས་རང་མཚན་མི་གྲུབ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྒྲའེ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་ 
འཁུལ་པ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། མཚན་གཞི་འདི་ལ། 
དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་མཚོན་རྒྱ་ 
མེད་ཅིང་། གྲུབ་པའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ 


ཀར མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༤༣ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་མེད་སྒྲ་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་སོ་སོ་བ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བསྡུ། 
རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཚད་མའེ་བསལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི། དེའེ་ཕྱོགས་སུ་དམ་བཅས་ཅམ་ཉིད་ནས་དེ་ 
དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསལ་བ་ལ་རེགས་སྒོར་རང་ལུང་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་ལྔར་གསུངས་ལ། ལྔ་པོ་དེ་ཀུན་བཏུས་སུ་རང་ལུང་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
བཞི་རུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་དོ། །འདི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་དང་དགོས་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་བཤད་དོ། །འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། བསལ་བ་ལ་བཞི་རུ་གསུངས་པ་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་དུ་ ཕྱེ་སྟེ སེལ་བྱེད་བཞི་ཡོད་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ 
ལ་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ཁས་བླངས་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་གིས་དང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དངོས་སྟོབས་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་ 


= ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རིགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ། 241 


༢༤༤ 
འདུས་ཏེ། སེལ་བྱེད་བཞེའེ་ནང་ནས་མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཞེང་། ཁས་བླངས་དང་གྲགས་པ་གཉིས་ནི་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་བསལ་བ་ལའང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བར་བཞག་པ་ 
ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ན་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པའང་མི་འཐད་ 
ཟར་བུ་འཾ གསུམ་པ ངསཾ་དབྲག་ཐཞིའ དུ་མཚོ། སུམ་མཆང་ཟླ་གྲཉིས་མིད་ཏེ་ ཞེས་ཊེ་ཆོཧ་ཁ་ཟྲཉིསྲ་ 
སྣང་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་ལྟ་བུ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། བརྗོད་རུང་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བརྗོད་མི་རུང་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་གྲགས་པའི་བསལ་པ་གཉིས་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་པའམ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་མི་འཕེན་ལ། འཕེན་ན་ཡང་ཚིག་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་དཔོག་པའེ་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའེ་རྗེས་དཔག་ 
ལས་གཞན་མིན་ལ། སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གྲུབ་པས་མངོན་སུམ་གྱི་གྲགས་བསལ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བཤད་ན། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ 
ན་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་རྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ནི། དམ་བཅས་ཙཅམ་ཉིད་ན་དེ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་ 


ནྱ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༤༥ 
བ་ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་པའེ་འགལ་བ་ཡིད་ཆེས་བའེ་ཚིག་ 
གིས་གྲབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རིགས་སྒོར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱི་དང་རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་གཉི ས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ལུང་དང་རང་ཚིག་གི་ཁུད་པར། 
དེ་དང་འགལ་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་པ། དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་སྒྲ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། 
སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དཔྱད་ན། གཞན་སྔ་རབས་པ་དག དེ་གཉི ས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིད་ཆེ ས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ 
བ་དང་། རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
ངག་གི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཚུལ། ལུང་དང་འགལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ 
གཉིས་རྒོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ངག་གི་དབྱེ་བར་བཞེད་དེ། ངག་གི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཞེ ས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
སྔར་དམ་བཅས་པ་དང་ཕྱིས་བརྗོད་པ་གཉིས་འགལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔར་མར་དམ་བཅས་ནས་ཕྱིས་མོ་བཤམ་ 
དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དཔགས་ན་འགལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་མིན་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྤྱི་གཞལ་བྱ་ 


= ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རིགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ། 243 


༢༤༦ 
ཀག་ནས་རྗེས་དཔག་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ གྱུར་པའི་ག ཞལ་བྱ་ཁས་ལེན་པས་སྔ་མ་དང་ 
འགལ་བས་གཞལ་བྱ་ཕྱི་མ་རང་ཚིག་གི་བ སལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ སུ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་དཔེ ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ ་ནི་ཕྱོགས་མཚོན་དང་རྣམ་གསལ་ 
གྱི་དཔེར་རིམ་བཞིན་ནོ། །རིག ས་པའི་སྒོར་ ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་རྣམ་གསལ་ གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཞན་དུ་གསུང་ 
སྟེ ཆོས་ནི་ཚེ་འཕོས་ན ས་བདེ་བ་སྟེར་བར་ བྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུང་ཁྱད་པར་བ་རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་འདུ་བ། ལུང་ཕལ་པ་རང་ཚིག་དང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་དང་པོ་གཉིས་བརྗོད་བྱར་ 
སྙོན་པ་ལ་ཚད་མ་དང་པོ་གཉིས་དང་། བསྐལ་པའི་དོན་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པ་ལ་རང་ཆིག་འགལ་བ་ཡིས་མི་གནོད་ 
པའི་ལུང་ངམ་གསུང་རབ་ཞི་ངེད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བླསླྲ་བའེ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེས་ན་ཞེ་འདོད་ 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་གྲུབ་པའེ་ལུང་ནི་ལུང་ཚད་མ་ཉིད་ཡི ན་པས་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ལ། 
རིགས་པས་མ་གྲུབ་ན་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་བླངས་ནས་འགལ་ཡང་ 
རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་ཕན་ཚུན་སྟོབས་མཚུངས་པས་གནོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དུ་གྲགས་ཚད་ལུང་ 
ཚད་མ་མིན་ལ། ཞེ་འདོད་ཚད་མས་ 


བཀ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༤༧ 
གྲུབ་པ་དེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་། ལུང་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་སྔར་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ནི་ཕྱིས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ 
བླན་པ་ཡིན་པས། སྔར་དཔྱད་ནས་ཕྱིས་ཁས་ལེན་པ་ནི་མཛངས་པའི་ལུགས་ཏེ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། གཞན་གྱི་ལུང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ། གེགས་བྱེད་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུང་གཞན་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པར་སྟོན་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
དང་འགལ་བ་ཡང་ལུང་དང་འགལ་བ་དེར་འགྱུར་ལོ། མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་པ་སྡིག་པའེ་རྩ་བ་ 
དང་། ཆགས་བྲལ་སོགས་ཆོས་སུ་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མིན་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་འཆད་ལ། ཁྲུས་དང་ 
ཆགས་སོགས་སྡིག་པའི་རྒྱུ་མི་འགལ་བས་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པར་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རྣམས་ལུང་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་མིན་ཏེ། ནི་ 
གཉིས་ཀྱིས་གེགས་བྱས་པ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱོན་ 
མེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཚིག་ཕན་ཚུན་གྱི་གེགས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་ 
བ་མིན་གྱི། ཚིག་ཕན་ཚུན་གྱི་གེགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མི་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དམ་བཅས་རང་གི་བསམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འགལ་བ་མེད་པ་དགོས་ཏེ། ཆོར 


= ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༢༤༢ 
ཀད ་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུས་ན་རྩི་ངན་པའི་ཞོ་ལྟར་རང་གི་དམ་བཅའ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
སུ་ཕམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དེའེ་རང་བཞེན་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་དེ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་གླུབ་ 
པ་གྲགས་པའེ་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བཤད། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
བརྟག་པར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས་ན་སེལ་འཇུག་ཏུ་མཛད་ 
བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པའང་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་མདོའི་ཆཚིག་འགོད་ན། གང་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ 
བསལ་པ་དེའང་ཕྱོགས་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བཤད་ཚུལ་དང་ 
པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་དགག་པ། རང་གི་འཐད་ 
པ་འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་ 


ཀུན མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢3༤༩ 
3 འགལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་འདི་ལ་དཔེ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་གང་བཞག་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཀུན་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ལའང་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་རྟགས་ཕལ་བ་གང་བཀོད་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
གཉིས་པ་ནི། ྒྲ་དོན་གྱི་ཡོད་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡོད་པ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཡོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྗོད་དུ་རུང་བའེ་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་ངོས་བཟུང་ན། འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
སྒྲའེ་བརྗོད་རུང་དེ་ཉིད་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཐ་སྙད་ལས་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་སྒྲ་སྟེ་མིང་འདོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་ཏེ། བུམ་སོགས་ལ་འཇིག་རེན་ན་ཟླ་བར་མ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཤེ ས་བྱ་ཀུན་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ ས་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ལ་གྲགས་པའི་ 
ྒྲ་སྟེ་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། འཚེད་པའི་ ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཚེད་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། 


= ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༢༥༠ 

།གཉེས་པ་ལ། སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་ངོས་བཟུང་། དེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ 
གྲགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་གྲགས་པ་སྟེ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་ 
ན་ཡང་སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བརྡ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ལ་བརྟེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་ན་ནི་གྲགས་པ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་རུང་གི་ལོག་ཕྱོགས་འཇལ་བའེ་འགལ་བ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་དེ། བརྗོད་རུང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གླབ་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ 
མྒ་རསགས་མྲ་ཅ་མ་ཚ་གྐང་ པའི་བུ་མི། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
བརྗོད་མི་རུང་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་སྟོན་པས། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པ་ 
ཡུལ་ཐ་དད་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་གྲགས་པ་སྟེ་སྒྲ་རྣམས་དངོས་པོས་སྐྱེད་ན་ནི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་ངེ ས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞི ག་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཕར་ སྦྱར་བ་ལ་སྒྲ་རྣམ ས་དོན་གང་ 
ལའང་མི་འཇུག་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར་བ། རང་གི་སྡེ་པའེ་ 
འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་ 


ནུ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༥༡ 
འདིར་མི་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པའི་དཔེ་གཞན་རྙེད་དཀའ་བས་སོ། །དཔེར་ན་མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཊཱི་ཀ་བྱེད་པ་དག་ཡུང་དོན་ནི་བརྗོད་རུང་དཔོག་པའི་གྲགས་པ་ཉིད་ལ་ 
དཔེ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ནྭ་ཟ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་མིན་པ་ལ་ཟླ་སྒྲ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། གྲགས་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་འཆད་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས། རི་བོང་ཅན་ལ་དཔེར་ 
མཛད་ནས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ཏྲིཀ་ཤིང་མིན་པ་སོགས་ལའང་ 
གྲགས་པས་གནོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཟླ་བའི་སྒྲ་ཐུན་ 
མོང་བར་སྒྲུབ། དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བ་བརྗོད་རུང་འགོག་ན་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བྲིལ རེ ར་ཅན་ ཟླ་བར་སྒྲུབ་པ་དཔེ དྡ ཐུན་མོང་བའི་རྟག ས་ཡིན་ཏེ། ག་ བུདང་ནི་དྲ་དུཝ ཆུ་ སོག ར 
ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་ནི་ག ཞན་དུ་སྟེ་སྤོས་ སྦྱོར་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་བ སྟན་བཅོས་སུ་གྲགས་ལ། དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྡ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་བཐུན་མོཿ ང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱབ་སྟེ། 
བརྡ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་གླུབ་ནའང་ཀུན་ལ་འཇུག་རུང་དུ་གྲབ་པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
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༢༥༢ 
གོ །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་འདོད་པས་ཕར་སྦྱར་བའི་བརྡ་དོན་ཀུན་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བཞིན་དུ་བརྗོད་རུང་འགོག་ 
ན་གྲགས་པ་དག་དང་འགལ་བར་དགོངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ 
བཤད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་བརྡ་དང་ཐ་ 
སྙད་དུ་འབྱེད་པ་དགག་ན། གཙང་ལ་ལ་མི ང་གི ་རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་ཞེན་རུང་ནི་བརྡ་དང་། དོན་ལྡོག་ངེས་པ་ལ་སྒྲ་ 
བྱེད་པ་ནི་གྲགས་པ་འཆད་པ་འདི་ཡི་སྐབས་དོན་མིན་ལ། འཇིག་རྟེན་དཔྱོད་པའི་ལུགས་ལ་བྱེད་ན་སྒོ་གསུམ་ 
སྔར་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྡ་ལ་དངོས་དང་ཞེན་པར་འབྱེད་པ་དགག་ན། 
བརྡའེ་གྲགས་པ་ལའང་དངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར། དེའང་དང་པོ་ནི་ 
པའམ་རང་མཚན་ དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའེ་དོན་སྤྱི་དང་རང་མཚན་བཞིན། བཤད་ཚུལ་དང་པོས་ཞེན་པ་ 
དང་ཕྱི་མས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་འཆད་པ་ཡིན་ཟེར་མི་འཐད་དེ། 
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༢༥ན 
འཆད་པའི་ཚེ་ན་དངོས་ཞེན་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་མོད་ཀྱི། འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེས་ན་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་འཁྲུལ་པ་ནི། དེས་ན་མདོའི་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ 
དང་དང་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་རིམ་བཞེན་དངོས་པོ་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པར་འཚད་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་རང་གི ་འདོད་པ་ནི། དེས་ན་འཚད་ཚུལ་སྔ་མས་ནི་སྒྲ་བྱང་གྲགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི ་ཁེགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་སམ་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་དེ་ལ་འགལ་ཟླ་ 
མེད་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འགལ་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བསྟན་ 
ཏོ། །འཆད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ནི། གྲགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ལས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་ཡུལ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཤེས་ན་གྲགས་པ་ཡི་བསལ་བ་མཁས་པའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་རིག་པའེ་གཏེར་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ། མཚན་ཉིད། སྨྲ་བ་པའོ་ 
གང་ཟག རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་ 
རྒལ་རང་ཉིད 
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རཿ 
གྱིས་མཐོང་བའི་ཚུལ ་གསུམ་གཞན་ཕྱི་རྒོ་ ལ་ལ་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྟན་པའེ་ངག ་གོ །གཉིས་པ་ལ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དག་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག དེ་ལ་དབང་པོས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ 
བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་རྒྱལ་ཕམ་བརྡ་སྤྲོད་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དབང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིམ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་བ་གཉིས་པོ་ལ་གང་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཏེ་སྐྱོན་མེད་བརྗོད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ 
ཚེར་མ་འབྱིན་མ་ཤེས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་རྩོད་རིགས་ལས་གསུང་སྟེ། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་སྒྲབ་པ་དང་ སུན་འབྱིན་པ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྦོབས་པ་ 
འཇོམས་ནུས་མ་ནུས་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུན་དང་གཡོ་དང་ཚིག་དོར་ལ་སོགས་པ་གཡོ་སྒྱུས་ 
བསླུས་ཤི ང་ཚར་བཅད་ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་ 


252 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༥༥ 
དར གྲུབ་མཐའ་སྲུང་མི་ནུས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་ཚར་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་ 
སྲོག་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་འཕྲོག་པས་ཚར་བཅད་པ་དང་། གོ་འཕངས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པ་འདོད་ལ། དམ་པ་མཁས་པའིི་ག་སར་ནི་གྲུབ་མཐའ་ནོར་བ་དོར་བ་དང་། བདེན་པ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
འཁྲུལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚར་བཅད་ཀྱི་རྩ་བའེ་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་བཞེ་ཡོད་ 
དེ་རྒོལ་བ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྐྱོན་མི་ 
བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་མིན་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་སོ། །འདི་ནི་རིག་པ་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་རིག་ 
ལས། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། གངས་ཅན་པའེ་ལུགས་ 
དང་། རྐང་མིག་གི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གངས་ཅན་པ་རྣམས་རྒོལ་བ་ལ་དྲིས་པའེ་ཚེ་ལན་མི་ 
བརྗོད་པ། སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ། མ་དྲིས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཚེ། སྐྱོན་མི་སྤོང་བ། ལན་ 
ལྟར་སྣང་བ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ལན་བརྗོད་པ་སྟེ་གསུམ་གཉིས་སྡོམ་པས་དྲུག ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཡང་འདྲི་བའེ་ 
ཆེ་མི་འདྲི་བ། མི་འོས་པ་འདྲི་བ། མ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 253 


༢༥༦ 
འབྲེལ་བ་འདྲི་བ་གསུམ། སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ཚེ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ། སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ། 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པའེ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་གསུམ་གཉིས་སྡོཿ མ་པས་དྲུག དཔང་པོ་ལ་ཤན་མི་འབྱེད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ། ཚར་བཅད་ཡིན་ན་སྔ་མ་གཉིས་སམ་བཞིར་འདུས་ལ། དེར་འདུས་པ་མིན་ན་ཚར་ 
བཅད་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔང་པོ་ལ་ནི་ཚར་བཅད་མེད་ལ། ཅི་ནས་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་དམ་བཅའ་གཞན། །དམ་བཅའ་འགལ་དང་དམ་བཅའ་སེལ། །གཏན་ 
ཚིགས་གཞན་དང་དོན་གཞན་དང་། །དོན་མེད་པ་དང་དོན་མི་ཤེས། །དོན་བྲལ་དུས་ལ་མ་བབ་དང་། །མ་ཚང་ 
ལྷག་དང་ཡང་བརྗོད་དང་། །རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་མི་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་མེད་དང་རྣམ་གཡེང་དང་། །འདོད་པ་ཁས་ 
ལེན་བརྒལ་བརྟག་འདོར། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་མེད་ལ་སྦྱོར་དང་། རྩམ་མཐོན་ཆམ་དང་རནཉ་ཆིསྨན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཐུབ་པ་རྐང་མིག་གིས་བཤད་པ་ཚར་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ངེས་དེ་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡིས་འགའ་ཞིག་ཚར་བཅད་མ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། གང་ཚར་བཅད་ཡིན་ 
པ་ནི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་ཚར་བཅད་ 


བྱུན མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༥༧ 
དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། དབང་པོས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཚར་བཅད་གཞན་མིན་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅས་པ་ 
བཀག་པ་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དེའེ་དོན་སྟོན་པ་ནི་དམ་བཅའ་གཞན་པའི་ཚར་བཅད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དབང་པོས་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་བསྟན་ 
ཏེ་བཀག་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྤྱི་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མིན་པ་ལྟར་སྒྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བ་མིན་ཞེས་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དམ་བཅའ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ 
སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་བ་ལ། དེ་ནི་དམ་བཅའ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པ་མིན་གྱི། འདིར་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མ་བསྟན་པར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་ནས་རྒོལ་བས་སུན་འབྱིན་ཤེས་ན་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པར་འདུས་སོ། །དམ་བཅའ་རྟགས་དང་ 
འགལ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ལས་མ་རྟོགས་པ་རྫས་དམ་བཅས་ནས་གཟུགས་སོགས་ལས་དོན་གཞན་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སོགས་པ་དམ་བཅའ་དང་དཔེ་འགལ་བ་ནི། སྒྲ་རྟག་སྟེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞེན་ཞེས་པ་དང་། དམ་བཅའ་དང་རང་ཚིག་འགལ་བ་དཔེར་ན་དགེ་སྦྱོང་མ་སྦྲམ་མའམ། 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 255 


༢༥༢༨ 
བདག་མེད་དོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུའོ་ཟེ ར། དེ་ནི་ སྦྱོར་བ་ལ་དམ་བཅའ་བརྗོད་ན་ལྷག་པའི་ སྐྱོན་ཡིན་པ ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚར་བཅད་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་དོན་མེད་དེ་དམ་བཅའ་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་པར་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་འགལ་ན་རྟགས་སྐྱོན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། རྟགས་ལ་སྐྱོན་མེད་ན་ཚར་བཅད་མིན་པའི་ཕྱིར། རྦེར 
བཅའ་སེལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ལ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་སེལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བཀོད་པ་ནི། རྟགས་སྤྱི་ལ་ཡང་འཇུག་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ ས་བཀག་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སུ་སྨྲ་ 
ཞེས་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་འདོར་བའོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་དེ་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པའེ་ཚར་གཅད་དུ་འདུས་པས་ངག་གཉེས་ 
པ་ལ་ཚར་བཅད་འཇོག་པ་དོན་མེད་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཀག་ནས་ཁྱད་པར་འདོད་པ་གཏན་ 
ཚིགས་གཞན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསལ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པ་ན། རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་བསྟན་ནས་བཀག་པ་ན་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། སྔ་མའི་ངག་རྫོགས་ན་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་གཉིས་པ་དཔྱད་ཅི་དགོས། ངག་མ་ 
རྫོགས་ཤིང་ལན་གྱི་སྐབས་མི་སྟེར་ན་ཚར་བཅད་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་མའི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་དོན་ 
གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཅི་ 


ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལས་ 
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༢༥༩ 
ད་ རྟགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲབ་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། འདི་ཡང་རྒོལ་བ་མ་ངེས་པ་ 
བརྗོད་པས་ཚར་བཅད་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་སྐྱོན་མིན་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་ཡིན་གྱི་གཉེས་པོ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཚར་བཅད་མིན་ནོ། །ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་དོན་མེད་པའོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཛ་ 
ཝ་ག་ཌ་ད་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཇྷིཾ་ཧྷ་གྷ་རྷ་རྷ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་མ་བསྟན་པ་ཚར་བཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཞི 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ད་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་མིན་ནོ། །ཚོགས་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ཀྱང་མ་གོ་ན་དོན་མི་ཤེ ས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་། དྲི་མ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་། མ་གྲགས་པ་དང་། མྱུར་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱས་དོན་མི་ཤེ ས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཚར་ 
བཅད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། དོན་མེད་པའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པ་ 
ཡིན་གྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པའི་གནས་མིན་ནོ། །སྙན་ཚིག་ལྟ་བུ་སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བ་དོན་དང་བྲལ་བའོ་ཞེའོ། །མི་ 
འཐད་དེ། འདིའང་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པར་འདུས་སོ། །དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ 
གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་དུས་ལ་མ་བབ་པའོ་ཞེའོ། །མི་འཐད་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༢6༠ 

དེ། དེ་ལས་འདོད་དོན་གོ་ན་ཚར་བཅད་མིན་ལ། དོན་མ་གོ་ན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པར་འདུས་ 
སོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་བརྗོད་ན་མ་ཚང་བའོ་ཞེའོ། །མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ཆ་མ་ 
བརྗོད་ན་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་མེད་པ་སོགས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་མིན་ནོ། །རྟགས་དང་དཔེ་ལྷག་ 
པ་བརྗོད་པ་ནི་སྔ་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱིས་བསྣན་པ ས་ལྷག་པ་བརྗོད་པའོ་ཞེའོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངེད་ལྟར་ན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་བརྗོད་པར་འདུས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚར་བཅད་མིན་ཏེ། མི་དགོས་པ་སྐྱོན་དུ་མི་རྩི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། རྗ ས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་ག ཞན་སྒྲ་དང་དོན་དག་བཟློས་པ་ནི་ཡང་བརྗོད་པ། དཔེ ར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མི་ 
རྟག་ཅེ ས་པ་སྒྲ་བཟློས་པ་ད་ང་། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲ་འགག་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེ ས་དོན་བླཟོས་པའོ་ཞེའོ། །ེ འདིར་སྒྲ་ 
བཟློས་པ་ལོག ས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དོན་ཟློས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་མི་ཟློས་ན་སྒྲ་ཟློས་པ་སྐྱོན་ 
ཡིཏྐདཾ། ཏྱཾདཏགྐཿ་ནཏ་དགྟཉ་ཞཾསཾ་སོགསཱ་ཏྟ་ཛུའྲཾ དེན་བཟློས་པ་སྐྱེན་ཡིན་ཁྲའ་གྲུབ ཏད་ཏྡནཱ་ཁཾཿརྫོཏ་ 
པར་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ངག་ལ་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་གཏམ་ རྒྱད་རྒྱས་པའི་ཆེ་འདི་སྐྱོན་མིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ 
པོས་མ་གོ་བར་དོགས་པའེ་ཚེ་དཔང་པོ་སོགས་ལ་ཡང་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་ལ་རྒོལ་བས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་ངག་གོ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་ན་རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་བའོ་ཞེའོ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
རྒོལ་བའི་ངག་ཀུན་མ་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱོན་མིན་ལ། དགོས་པ་མ་ 
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༢༦༡ 
ལས་ར །དཔང་པོས་གོ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་ 
དུ་འདུས་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་རིགས་པ་མིན་ནོ། །ལན་རྟོགས་པ་མེད་པ་ནི་མི་སྤོབས་པའམ་སྤོབས་པ་མེད་ 
བཀོད་པ་ན་སྔོན་ལ་འདི་བྱས་ལ་ཕྱིས་བརྩད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དྲང་པོ་ནི་ 
ཚར་བཅད་མིན་ལ། གཡོ་ཅན་ནི་སྤོབས་པ་མེད་པར་འདུས་པས་སོ་སོར་མི་རིགས་སོ། །རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཁས་བླངས་ནས་གཞན་སྐྱོན་ཞར་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འདོད་པ་ཁས་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱེད་རྐུན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེས་ བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ངེས་ཁྱེད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ཕྱིར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེའོ། །མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་ཤེ ས་སམ་མི་ཤེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་ན་སྐྱོན་མིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཡི ཞྭཔམ་ཚུན་ཅམན་ཧྱན 
ན་ཁྱེད་ ཀྱང་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་རྟགས་མ་ངེས་པ ར་སྟོན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ན་ནི་ སྐྱན་མི་ བརྗོད་པའི་ཚར་བཅད་ 
ཡིན་ནོ། །ཚར་བཅད་ཐོབ་པ་ལ་མི་གཅོད་པ་ནི་རྒལ་བརྟགས་འདོར་བའོ་ཞེའོ། །འདི་ཡང་ 
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༢༦༢ 
པ་འོ ལ་རབ །ཚར་བཅད་ 
ཀྱི་གནས་མིན་པ་ལ་དེར་སྦྱོར་བ་ནི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཞེའོ། །དེ་ཡང་རྒོལ་བས་ཡང་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པར་འདུ་བས་ཚར་བཅད་ལོགས་པ་མེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་ནས་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཞར་ལ་འོངས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པའོ་ཞེའོ། །མི་འཐད་དེ། འདི་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་ 
བརྗོད་པའེ་ཚར་བཅད་ཉིད་ཡིན་གྱི། ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཞར་ལ་འོངས་པས་ཚར་བཅད་པ་མིན་ 
ནོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ནི་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ལྟག་ཆོད་ 
མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ལ། ཕྲད་མ་ཕྲད་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཅིག་ 
ཏུ་འདུ་བས་སོ། །མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཞེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བཅུ་བཞི་ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་ 
ལ། ཕྱི་མ་བཅུ་རིགས་པ་བརྟག་པར་བཤད་དོ། །འདི་དག་ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་གཉིས་སུ་བཀག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གགས་ 
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༢༦༣ 
ཀག ཾཾོ་ ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀག་ཟིན་པ་དང་། ལྟག་ 
ཆོད་དེ་དག་སྤོས་ན་ཉུང་ལ། འའ པའེ་ ཕྱིར། འདི་ དག་ ས་སོའི་ རྣམ་གཞག་ འགྲེལ་པར་ 
གསལ་བ་དང་ཁོ་བོ་ཡི་གེའེ་འཇིགས་ནས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། གསལ་ཞེང་རྒྱས་པར་བཤད་ 
བའི་དགོས་པ་ནི། ལྟག་ཆོད་འདི་དག་མ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ངག་གི་དབྱེ་བ་ལ། གང་ཟག་དང་། དགོས་པ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ 
གསུམ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྒོལ་བ་ལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་འཇོག་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་གི ་ངག་གཉིས། ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལ་འདོད་པ་འདྲི་བ་དང་ སྐྱོན་ བརྗོད་པའི་ངག་གཉེས། དཔང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ 
ངག་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བྤྲིང་མགིད་ སུན་འགྱིན་པའི་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ངག་འགོད་པའི་ཚུལ། ངག་གི་བྱེད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པ་ནི་སྒྲུབ་ 
པའི་ངག་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ 
དང་། གངས་ཅན་པའེ་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ལ་ལ་ མི་ ཡོད་ དེ། དུ་བ་ ཡོད་ པའེ་ 
ཕྱིར། ཚང་བང་བཞེན། ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་པས་ 
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༢༦༤ 
པ་གསུམ་པོ་ལྷག་པ་དང་། འདི་ངག་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་སྤྱི་ཁྱབ་བརྗོད་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བོད་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་པ་ལའང་ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ ས་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཡང་བྱས་པས་ཞེ ས་རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། སྒྲ་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ 
སྦྱེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ངག་འཕྲོ་ཅན་དེས་དམ་བཅའ་འདྲེན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེ ས་བརྗོད་དགོཿ ས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ རི དབྱེ་ གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་སྦྱར་ཡང་ 
དམ་བཅའ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཆེ་དམ་བཅའ་དོན་གྱིས་གོ་བའེ་ཕྱིར་ རོ་སྙམ་ན། དོན་གྱིས་གོ་ཡང་དམ་ 
བཅའ་མ་བརྗོད་ན་ངག་དེའི་ནུས་ པ་མ་ རྫོགས་ པའེ་ ཕྱིར། དུ་བ་ ཡོད་ པ་ཅི ་ཡིན། བྱས་པའེ་ཕྱིར་ཅི ་ཡིན་ཞེ ཞེས་ 
སླར་དྲེས་ལ་བསམ་པ་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་ ལ། རྒོལ་ བའེ་ ངག་མ་ རྫོགས་ པ་ལ་ཕྱིར་གྲོལ་གྱི་ ངག་ཞུགས་ན་ 
སྨྲ་བ་པོའི་སྐྱོན་དུ་རྩོད་རིགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མི་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཀ་དྲན་ལམ་ན་མེད་པའི་རྒོལ་བ་བླུན་པོ་ལ་ནི་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་རྒྱས་པའི་ངག་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལྡན་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གཉིས་ སྦྱར་ཏེ། ངག་གཉིས་པོ་གང་སྦྱར་ཡང་ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ། གཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ 
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༢༦༥ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་གང་བརྗོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཐའ་རྟེན་ 
རྫོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། མ་སྦྱར་ན་ཚིག་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཁས་པ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་ལམ་ན་ཡོད་པ་ངག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་ 
མཁས་པ་ནི། འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ཆིགས་ཉིད་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། །ཚོགས་ 
སུ་ཁྱབ་པ་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་ན་མཁས་སུ་ཟིན་ཡང་སྐབས་དེར་སྒྲབ་པའི་ངག་རྫོགས་པར་སྦྱར་ཏེ། མ་རྗོགས་ན་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་བརྗོད་པའང་སྐྱོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་གི ས་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། །གསུམ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་དྲན་པ་ལ་ཆོས་ 
མཐུན་མི་མཐུན་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མི་དྲན་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་དྲན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་བརྗོད་པའེ་ངག་བརྗོད་པའང་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རང་ 
ཉིད་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལའང་། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ 
དང་། །བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་བྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡུ་བ་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་ཟླས་ 
དབྱེར་བཤད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༢༦༦ 
འགལ་བ་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་འབྲེལ་པ་ཡི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡི་བསྡུ་བ་ཡིན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་ངག་དེས་ཕ་རོལ་ལ་འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉི ས་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉི ས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པ་བཀོད་པའི་ངག་ནི་སྒྲུབ་པའི་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའེ་རྟགས་བརྗོད་པ་དོན་དང་དེ་ཚང་ཡང་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ 
བརྗོད་པ་བློ་དང་། དེ་ཚང་ཞིང་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་མ་ཤེས་པ་སྒྲ་ཡི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ 
མོ གྲཿསྦཝ་ནྙནྟ་ཛན་ཝཾ། མཛ་དོག་དད།༈ཆོ་སྣངཐྲཉིཧ། ཏད་ཐྲཾ་ཐཐྭསྲ་ཝམ་ཁྲཚ་ཇྔན་ཏྱནཾ་ 
སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ངག་གོ །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། སུན་འབྱིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན། མཚན་ཉིད། གཏན་ཚིགས། བསྒྲུབ་བྱའི་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་གསུམ། ངོ་བོའི་ 
དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན། དོན་བློ་སྒྲ་སྐྱོན་ལ་དེ་བརྗོད་པ་གསུམ། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན། རྣལ་མ་དང་ཐལ་བ་ 
བརྗོད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟར་སྣང་ནི་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བརྗོད་པས་སྐྱོན་ 
ཅན་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ངག་གོ །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
འགའ་ཞིག་ཚར་བཅད་ཉེར་གཉིས་ལྟག་ 


བྱུར མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༦༧ 
ཆོད་ཉེར་བཞིའི་གྲངས་བྱེད་པ་དང་། བོད་འགའ་ཞིག་མཚན་ཉིེད། གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་མིན་པ་སྐྱོན་དུ་ 
ཐར་པ དོན་བློ་སྒྲའི་སྐྱོན་མིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ་གསུམ་ཞེས་གྲངས་ངེས་བྱེད་མོད། དེ་དག་མི་ 
འཐད་དེ། རྒོལ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་དེ་ལ་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་སྨད་དམ། རང་ལ་བསྟོད་དམ་ 
འབྲེལ་མེད་གཞན་འཚད་ན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་རྩོད་ 
རིགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་མིན་པ་ 
ལ་དེར་བརྗོད་པའམ་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ག ཞན་ལ་སྨོད་པ་ལ་ སོག ས་པ་སྐྱོན་མིན་པ་བརྗོད་པ་གཉི ས་ཡིན། འི 
གཉིས་ཀྱི་ནང་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མ་ཕྱེ་སྟེ། ལོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། པིས  མ་ 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡིན་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ནི་བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐལ་འགྱུར་ལ། 
ཐལ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་གཞག་སྤོང་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ན། གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་དག ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ཚད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ལ་བཞིར་འདོད་དེ། ཐལ་བའི་རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༢༠༨ 
༼་ ར་པ་བ གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
གཞལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་ན། གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན་རྟགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཁྱབ་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། གཉིས་ཀ་ 
ཆད་མ། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཚད་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཁས་བླངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ 
ལྟར་སྣང་དང་། འགའ་ཞིག་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཕངས་ན་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ། དམ་ 
བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་བ་ཡང་དག་སྟེ་གནས་སྐབས་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ 
མིག་གིས་གཟུང་བྱ་དང་དེ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་འཕངས་ན་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཕངས་ན་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། དེ་གཉེས་གང་ཡང་ 
མེད་པ་ལ་འཕངས་ནས་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཏེ་གནས་སྐབས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱས་པ་ལ་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ 
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༼༣༦༩༽ 

ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ཡང་སྔར་བཞིན་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་གསུམ་དང་བཞི་ 
པ་ལས་ཕྱེ་བའི་བཅུ་གཅི ག་སྟེ་བ ཅུ་བཞིའོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། དེ་དག་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དུ་དབྱེ་ན། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དང་ 
བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པ་བཞི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ནི། ཡང་དག་ཡིན་ཏེ་ལན་ 
གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ལས་སོ། །ཡང་དག་བདུན་ལ་བསྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན། སྔ་མ་ 
དྲུག་དང་བདུན་པའེ་ཕྱེད་རྟག་པའི་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི ཡར ་ 2 
ཀྱིས་མི ་འཕེན་ཏེ ཏེ། བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་ པའེ་ ཕྱེད་ ཀྱིས་འཕེ འཕེན་ཏེ ཏེ་བཟློག་ན་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར། ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་པའེ་མཚན་གཞི་ ལ་རྟག་ པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ ཐལ་ཞེས་ 
པ་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་བ་བདུན་པའེ་མཚན་ཉིད་དྲིས་ན་མཛུབ་མོཿ ས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ་ཟད་ 

དོ། ཅཐ ་ག་ཐབ་ག་་ཁུ་བ་ཁ་ཅ ངང ་ཤ ་ 
ལའང་བཞེར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ འབྱེད། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ གཉིས་སུ་ ངེས་པས་ གཞན་གྱིས་ཅི་ བྱ་ཞེ་ 
ཡོ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༢༧༠ 
ྫ ་ལའང་ཅི ་སྟེ མི་མཚུངས་ ཏེ་ མཚུངས་པའེ་ཕྱིར་ དང་། ཡང་རྟགས་ཁྱབ་ གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་མི ་འཐད་ 
དེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ལ་མཐུ་ མེད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་སོང་བའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲབ་དཔྱོད་པ་ 
འགལ་བ་སྟེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བླན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་མེད་པ་ལ་དབང་པོ་ཡོད་ 
མེད་དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་ལེགས་བཤད་དེ། རྩོམ་པ་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱང་ 
ངོ་། །གཞན་དག་ལ་བཅོལ་བ་དང་གཏོགས་པ་མེད་དོ། །ཡང་རྟགས་མ་གྲབ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
འབྱེད་ན། ལྟག་ཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྟར་རྟགས་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའང་དབྱེ་བར་འགོད་རིགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། བཞིེ་དང་བཅུ་བཞིའི་ངེས་པ་མི་རུང་ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྩ་བའེ་དབྱེ་བ་ལ་ 
བཞིར་དབྱེ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་རྟགས་ཀྱང་མ་གྲབ་པ་མ་གྲབ་པ་ཡིན་མོད། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ 
ལ་དགོས་ནུས་ མེད་ པས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྷག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ལན་ཐེབས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་མ་སྨོས་པས་ཆད་པ་དང་། རྟགས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དཔྱོད་ 
པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་གཞན་ཚང་མ་ཚང་དཔྱོད་པ་ལྟར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་བཀོད་ཚད་ལ་བཅུ་བཞིར་ངེས་པ་ནི་འཐད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡངདྲག་དཏ། ལྟན་སྣང་ངོ་། །དང་ཕོ་ལ་གཉེས་མས། 
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༢༧༡ 
མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་པ་སྟེ་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བརྗོད་ནས་མི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་འཕེན་ནུས་པའི་ངག་ 
གོ །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། མི་འཕེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པའོ། 3 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་དངོས་སུ་ཐལ་བ་འཕངས་པས་བཟློག་ན་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་ཁས་ལེན་པ། བཟློག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞི་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་རུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་བཟློག་ན་སྒྲབ་པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་ནི། དངོས་སུ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྲུབ་པའི་ངག་མིན་ཡང་བཟློག་ན་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐལ་བའི་ 
ངག་ལས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ན། ཐལ་བའེ་ཁྱབ་པས་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཕེན་མོད། རང་ རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཐལ་བའི་ངག་གི ས་འཕེན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དུ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་ཞེས་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡི་ངག་གི་ཆོས་བླཟློག་པས་སྒྲབ་པའི་ངག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་འཕེན་ཞེས་ཟེར། 
ཐལ་བའི་དམ་བཅའི་ངག་གི ས་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་འཕེན་ན་ སྦྱོར་བ་འཇིག་སྟེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལྟར་ 
དམ་བཅའ་བརྗོད་ན་ལྷག་པས་ཐལ་བའེ་ངག་ལའང་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་གི་ 


འདོད་པ་ནི། ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
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༢༧༣ 
ཀྱི་དོན་འཕེན་མོད་ངག་ཇི་ལྟར་བཟློག་པ་བཞིན་འཕེན་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ 
མ་བརྗོད་ན་ ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ཕྱོག བཿ ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། བརྗོད་ན་རང་ རྒྱུད ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་བརྗོད་པ ས་ངག་ལྷག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མེ་མེད་པར་ངེད་ཁས་ལེན་ཞེས་བཟློག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་བ་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག བཟློག་ན་རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་འཕེན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པ་དང་མི་འཕེན་པར་དབབྱེ་བ་ནི། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ། མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་ 
པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་ཞུགས་པ་དང་། མ་ཞུགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་འཕངས་པའི་རྟགས་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཚང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཐལ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་འཕེན་པ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ལ་ཉི་ ཤུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ རང་དོན་ལེའུར་བཤད་པའི་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་ 
ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་ལོག་ཐལ་དང་ཆོས་ལོག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཐལ་བ་ཉི་ཤུ་ཕོས་ 
བསྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཐལ་འགྱུར་ཉེ་ཤུ་པོ་ལ་ཐལ་བའི་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་རང་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔར་བཤད་པའི་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དང་། རང་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔར་བཤད་པའི་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཉི་ཤུ་ལས་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པ་དང་ 


270 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༧༣ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྟགས་ཉེ་ཤུ་ཡོད་པ་ལས་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའིེ་གཏན་ཆིགས་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་ལ་དེའི་ལྷག་མ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
དེ་རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཁོ་བོའི་འབའ་ཞིག་གི་བློ་གྲོས་ལས་བྱང་བའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ 
ལ་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན། བཟློག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་བ་ལས་དེའེ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པ། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་དེའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པ། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེའེ་རང་རྒྱད་འཕེན་ 
པ་བཞིའོ། །མཚན་གཞི་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །གཞན་རིག་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་འབྲས་རྟགས་དང་། འབྲས་བུའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་ 
པའེ་རྟགས་དང་། རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། རྒྱ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དྲུག ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་གྱི་སྐོར་དགུ ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 2/1 


༢3༤ 

གྱི་སྐོར་གཅིག་སྟེ་མཚན་གཞི་དང་ཐ་སྙད་རྣམས་ནེ་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་སྟེ་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བརྗོད་ན་མི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཕེན་པ་མེད་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། མ་ངེས་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ 
དང་། འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པ་བཞེའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ་རང་རྒྱུད་ལ་གཞན་ 
གྱཾསྲ་ཁམ བླཇསྔ་གྲྭཏཱཉཛཾགས་ཡིན་ན་ནེ། གྲཏརྐ་ཚག་ཐཞེ་ཐྲ་སྲ་ཐར་འགྱུ་ཅཾཊ། གྲན བྱ ཁས་བླངས 
རྟགས་སུ་མི་རུང་ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་མི་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་འཕེན་པ་མི་འཐད་ 
ལོ། །གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྤྱི་གཅིག་གསལ་བ་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་གསལ་བ་ 
དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་བས་མི་འདོད་པའི་སྒྲབ་བྱ་དུ་མར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དུ་མ་མིན་པ་དེ་གསལ་བ་དུ་མ་དང་དོན་ལ་མ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དུ་མ་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
ཐུ ཊསཔ་ལྲ་ཐ སྔ་བས་དང་པོ་གཉན་ཅུགས་དགག ཀ ཐམ་འཛུད་བི་མཉམ་ན གསམ་གླུབ་ཐ། 
ཏབ་ཕ་ན་ངྱ་མམ། འདོད་ཐོག་དང་སྒོ་གསུམ་དུ་ངེས་ཞེས་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །མི་འཐད་དེ། 
འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་གཉི ས་ཀ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལྟར་སྣང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉི ས་ཀའི་ཐལ་འགྱུར་ 


༨ ¬ 
མལ་ཇུཐ་མ་མདུས་ཐས་པབཅ་མྒྲན་ 


272 མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༧༥ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཀུན་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར་བས་མཐར་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པས་ལན་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་སུ་མ་ཕྱེ་ན་ངོས་མི བེ ན་པས་རྩོད་ 
པ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་གཉེས་སུ་འབྱེད་ན། འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའེ་ལན་ཡང་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་ཏེ། མ་ཕྱེ་ན་ 
ངོས་མི ་ཟིན་ པས་ རྩོད་ པ་མི་ བདེ་ བ་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ལ་མ་གྲབ་ ཅེས་ བརྗོད་ན་དེ་ 
འཁྲུལ་པ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ། བྱས་ཀྱང་མི་ 
རྟག་ན་ཅི་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཞེས་བརྗོད་ན་བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་སྲིད་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞེན་ནོ། ས་ག ཀག རར 
ཐར་པའི་ སྒོ བཞི་ཡོད་པ་ ལྟར། འགལ་མ་ ངེས་མ་གྲུབ་པ ་དང་། འདོད་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་བཞིས་གདབ་བོ། །གལ་ཏེ་ 
འཉྩཛསངྡ་ཀཔ་ནཿ་ཏཱཿན་ ཀ་ན་ཡ ཛན ག་ཏ བགའ 
བཞད་གད་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པ་བསུབ་པ་ནི་ཐབས་ རྡུགས་ པ་ཡིན་པས། བདེན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ 
དམ་པའི་ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ དེ་ལྟར་ཤེས་པའེ པའི་ཆེ་བ་ནི། 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 2/3 


༼༣༧༦༽ 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར་ལས་གཞན་ 
དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་བཤད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཤད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་བྱ་བ་ལ། རྩོམ་པ་པོ་གང་གིས་བརྩམས་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགོས་པ། 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ལས་སོགས་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ལ་སྨྲ་ངན་འཇོམས་པའི་ཆེད་དུ་ 
བརྩམས་པ། འཇོམས་ནུས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན། ཐུབ་པ་སོགས་དང་། བློ་ཡི་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ 
སྡེ་བདུན་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པས་སོགས་སོ། །རྣམ་མང་རིགས་པའེ་གཞུང་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །ལེགས་འོངས་རིག་པའེ་གཏེར་ཆེན་གཏེར་མཆོག་གི །རྣམ་བཤད་རིགས་པའེ་ལམ་མཆོག་ 
གསལ་བྱེད་པ། །རྒྱ་ཆེན་རིགས་པའི་ཚ་ཟེར་ལྡན་པ་འདི། །དོན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་སེལ་འཇུག་ 

དང་། །ངེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་སྣང་འཇུག་དང་། །ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་འདྲེས་པའེ་རང་དངོས་ 

ནང། །རྣམ་རིག་སྨྲ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཁས་ལེན་དང་། །ཡུལ་སྣང་ཡུལ་དང་ཡུལ་སྣང་བདེན་སྨྲ་སོགས། །ལོག་ལྟའི་ 
ཚང་ཆིང་མ་ལུས་སྲེག་པ་དང་། །རིན་ཆེན་རིག་པའི་གཏེར་གཟུགས་གསལ་བ་དང་། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་པད་ 
ཚལ་རྒྱས་ཕྱིར་སྦྱར། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། ཏཾ 


བྱུ མུས་ཆེན་ ཐུག ས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། 


༢༧༧ 
དང་གཞན་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་པའེ་ནོར་མཆོག་མཐའ་ཡས་དང་ལྡན་ཞིང་། །རེགས་པའིེ་ 
དཔལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་སྟེར་བར་ཤོག ། རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ཅར་ཡང་། ། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན་ 
འཛིན་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། ། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། ། རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་ 
ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །འཁོར་མང་གྲགས་དང་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པར་ 
ལྡན། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆེར་བརྩོན་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ས་ལ་མྱུར་འགོད་ཤོག །ཚད་མ་རིག་ 
པའེ་གཏེར་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའེ་རིགས་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའེ་རིང་ 
ལུགས་མ་ལུས་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་སྙན་པའེ་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་དང་། དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་དམ་པ་མདོ་རྒྱད་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་བསོད་ 
ནམས་སེེངྒེ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་བླངས་པ། ཤཱཀྱའེ་ 
དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་གིས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་ས་ཕོ་སྤྲེའུའེ་ལོ་ 
སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་བྲིས་པའོ། །འདེས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕགན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་ 
དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


` ° ༣ 1 ར ° ,ཤ,¬ *, ྨླ ྨླ 
རགས་གཏར་འགྲེལ་པ་རགས་ལམ་རབ་གསལ། 2/5 


